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Cod. Fisc.

Relatore: Dr.ssa Stefania Piloni

seminario

scheda di adesione

n 	 Il seminario è gratuito.
n 	� Per motivi organizzativi è indispensabile l’iscrizio-

ne, anche solo telefonica, entro 20 giorni dalla data 
dell’evento.

n 	 Per iscrizioni: tel. 039.6985064  /  fax 039.6985030

Acconsento, ai sensi dell’art. 23 del “Codice in materia di protezione 
dei dati personali”, al trattamento ed alla comunicazione dei miei dati 
personali ad opera della Named ed ai soggetti indicati nella predetta 
informativa e nei limiti di cui alla stessa. Resta fermo che tale consen-
so è condizionato al rispetto delle disposizioni del D.Lgs 30 giugno 
2003 n° 196.

Firma

parteciperò al seminario

Fitoterapia e ginecologia:
utilizzo tradizionale e nuova

evidenza scientifica
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programma presentazione

13 dicembre 2014
ANCONA

Hotel Palace del Conero - Osimo (An)
Via Grandi, 6  - Tel. 071.7108312 

9.30 - 12.00 Seminario 
12.00 - 13.00 Lunch buffet

La fitoterapia sta trovando sempre maggiori 
spazi all’interno degli studi medici.
Questo è dovuto sia ad un maggiore interesse 
della classe medica verso le cosiddette
medicine complementari, sia ad una richiesta 
degli stessi pazienti di utilizzare trattamenti 
il più “naturali” possibili.
Per molte patologie e disturbi che riguardano 
la salute della donna, esistono rimedi
fitoterapici efficaci, alcuni di recente scoperta, 
altri facenti parte della tradizione medica
europea. Non essendo quindi semplice
orientarsi tra i numerosi rimedi offerti dalla
natura, è importante che il medico acquisisca 
un’approfondita conoscenza dei principi attivi 
delle piante, delle potenzialità terapeutiche
e, in alcuni casi, delle limitazioni d’uso.
Approfondire la conoscenza della fitoterapia 
permette di conoscere non solamente i
principi attivi degli estratti fitoterapici, ma 
anche i metodi di preparazione, di estrazione
e le fondamentali proprietà sinergiche.

Fitoestrogeni e fitoprogestinici

n	 Serm naturali
n	 Fitoestrogeni in età fertile e in
	 menopausa

Regolazione metabolica

n	 Dislipidemie
n	 Regolazione glicemica
n	 Disfunzioni tiroidee

Disturbi umorali e fitoestratti

n	 Ansia depressione e fitoterapia
n	 Interazioni farmacologiche
n 	 Memoria e deficit cognitivi


