


TEMA DEL GIORNO

, HANNO CHIAMATA “LA NUOVARIVO-

LUZIONE SESSUALE”. OUELLA DEL
VIAGRA, IL PRIMO FARMACO CAPACE

DI RESTITUIRE AGLI UOMINI CON DIFFICOLTA

erettive la possibilita di avere normali
rapporti sessuali. Questo affermavano
gli urologi, ma il mito della pillola del
sesso passo rapidamente i confini degli
studi medici. E 'euforia per aver trova-
to una corsia preferenziale contro cali
del desiderio, stan-
chezze e inappe-
tenze contagid tutti.
Anche le donne. Che
non ci pensarono due volte a in-
goiare la pillola: su Internet nel gi-
ro di qualche mese si moltiplicaro-
no le testimonianze di signore che
cercavano nel magico proiettile blu
la soddisfazione erotica negata da rap-
porti sbagliati, noie coniu-
gali, inibizioni dai con-

torni troppo difficili per *
essere compresi. Meglio la
soluzione chimica, si dissero alcune. E,
sorpresa, molte raccontarono che fun-
zionava: pii1 desiderio, pii1 lubrificazio-
ne vaginale e pil1 orgasmi. Verita o esi-

SESSO / ARRIVA LA PILLOLA DEL PIACERE FEMMINILE

bizionismi telematici? Chissa. Fatto sta
che quell’euforia squarcid un mondo. E
mostro alle donne, o forse si limito a il-
luderle, che 'orgasmo non & I'araba fe-
nice. Anzi.

Ma la vera rivoluzione del Viagra &
quelia di portare tutti, uomini e donne,
a guardare in faccia gli ultimi tabu, im-
potenza e anorgasmia. E col miraggio
di una cura miracolosa spingerli a chie-
dersi cosa c'¢ che non va. Tanto piii che,
come ha dimostrato il Viagra, talvoltala
medicina una mano la puo dare. Cosi
oggi urclogi, ginecologi, endocrinologi
sono in pista per dare una risposta sod-
disfacente aun problema negato per an-
ni. C'¢ una via farmacologica per ridare
il sorriso ai milioni di donne che non
provano l'orgasmo? O, come si & sempre
fatto intendere, la faccenda riguarda
soltanto sfere riposte dell’'anima fem-
minile, difficolta esistenziali e senti-
mentali, rapporti e amori, e nulla ha a
che vedere con la fisiologia?

INGEGNERE A BOSTON. Il pioniere di
questo campo emergente & l'urologo,
con seconda laurea in ingegneria, Irwin
Goldstein, che lavora all'ospedale uni-
versitario di Boston e si da un gran daf-
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fare con stampa e televisioni per con-
vincere il mondo che «non é vero che il
sesso per 'uomo & idraulica pura, men-
tre per la donna & qualcosa di molto piti
complesso. Un esempio: pare che anche
le donne abbiano ogni notte quattro
o cinque erezioni clitoridee, che
possono essere considerate
un indice di una buona
funzione sessuale».
Secondo 'urolo-
g0 queste
nuove ri-

vela-

zioni semplificheranno alla §
donna, come & gia avvenuto \

per 'uomo, il superamento dei §
problemi sessuali: se il disturbo *

& organico, diagnosticabile e trat- 0
tabile con farmaci, & piii facile perla
paziente esporre la propria condizio-
ne e per il medico curarla.

Nell'ottobre dell'anno scorso
Goldstein e il suo team hanno
pubblicato sulla rivista “Uro-
logy” I'elenco dei quattro disturbi
femminili piu diffusi, tutti, secondo
¢li autori, trattabili con cure medi-
che, alcuni gia da ora. Il primo & il di-
sturbo dell’eccitazione sessuale: il desi-

derio ¢’eé, ma non viene comunicato
ai genitali. Il secondo & l'inca-
pacitadiarrivare

all’'orgasmo, cioé l'anorga-
smia. Il terzo comprende i di-
sturbi che comportano dolore
durante il rapporto (quello che in
termini tecnici viene definito «di-
spareunia») tra cui il vaginismo, ciog
lo spasmo involontario dei muscoli
della vagina. Infine ci sono i di-
sturbi del desiderio: i genitali
sono ok, ma il rapporto difetta
perché mancano la libido e le
fantasie sessuali che precedono ogni
incontro.

LATI OSCURI. Secondo il gruppo di Bo-
ston, il punto grave solo ora venuto a
galla & che della sessualita femminile,
intesa dal punto di vista fisiologico-ana-
tomico, nessuno si & mai veramente oc-

cupato. >

Sieapertala

caccia al farmaco

capace di assicurare

l'orgasmo alle

donne. Ma non si
pensa solo alla
pasticca blu: dai
cerotti alle creme a
speciali stick, ecco i
prodotti che stanno
per essere messi in
vendita. E che
potrebbero segnare .
una rivoluzione

del costume
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«Dell'uomo si sa quasi tutto. Tant'¢ che
durante gli interventi di prostatectomia
& diventato un classico per i chirurghi
cercare di non asportare i nervi che de-
corrono lateralmente all'organo, quelli
che permettono la funzione sessuale»
nota Laura Berman, collaboratrice di
Goldstein. «Alla donna operata alla pel-
vi, invece, non & stata mai concessa al-
cuna prerogativa. Ma anche perché
lignoranza in materia regna sovrana:
¢’ un plesso nervoso che decorre lungo
l'utero e la cervice, ma quale sua por-
zione finisca poi nel clitoride e nella va-
gina, e come funzioni il tutto, & presso-
ché sconosciuto».

Insomma: un campo in cui ¢'¢ ancora
tutto da scoprire, e per questo tanto pilt
affascinante. A Boston ne sono convin-
ti. L'ambulatorio di Goldstein e della
Berman si avvale di strumenti innovati-
vi per studiare il piacere femminile in
tutte le sue fasi, come la fotopletismo-
|| grafia e il duplex doppler (per studiare
i - le variazioni di flusso nella regione ge-
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Multiplo, scisso o dislocato?

di Stefania Rossini

quella potente e multipla delle altre.
Poi fu scisso. Doppio e obbligatoriamente di-
stinto in clitorideo e vaginale. Se ne studiarono le

inizio fu travolgente. Improvvisamente, dall’oggial domani,

’
si poteva sperimentare il proprio corpo con l'altro, amare e

fare sesso per il solo piacere di farlo, senza progetti e soprat-

42

tutto senza colpe. Il sesso senza il matrimonio e anche senza un
rapporto stabile non solo era lecito, ma era diventato un valo-
re. Uscire calde da un letto con addosso i segni del piacere, di-
stingueva dal gregge delle beghine e delle putibonde. A guar-
dare quel mondo con gli occhi delle donne del 2000 sembra il
paleolitico. Erainvece solo qualche tempofa, in quel giro diboa
del costume che durd un decennio e che ormai si usa chiamare
'68. Essere ragazze allora significo vivere il doppio entusiasmo
della primavera della vita e della rottura di tabii secolari, quel-
li che interdivano alla donna la proprieta e la gestione dell’ero-
tismo. Poi, strisciante e subdolo, arrivé il problema dell'orga-
smo. Quanti, quali, dove?

Dapprima fu multiplo. Quelle che, sperimentando quaela,
provavano i gradi del piacere femminile, cominciarono a dire
i numeri. lo almenotre, io cinque, io in certi casi (se lui mi pia-
ce molto, se addirittura lo amo) sei o sette orgasmi per ogni
rapporto. Lemoderate siallarmarono. Ma come, ame sembra
un miracolo se ne raggiungo uno. A quei tempi (e non era il
paleolitico) non c’erano i sessuologi e questi temi finivano bi-
sbigliati a qualche comprensiva ginecologa nel corso di una
visita per addestrare all’'uso della pillola, del diaframma o del-
la spirale. La ginecologa rassicurava, incoraggiava a lasciarsi
andare alla semplicita del sesso, ma non spariva la sensazio-
ne di essere sempre sotto la soglia della “vera” femminilita,

diverse caratteristiche e sul tema furono scritti
fiumi di parole. Per un po’ fu politicamente cor-
retto essere strettamente clitoridee, avere in an-
tipatia la penetrazione e costringere il maschio a
estenuanti preliminari in cui spesso si esauriva
I'intero rapporto. Quelle che non avevano capito
bene la differenza, tenevano strettamente segre-
to un piacere che forse era scandalosamente mi-
sto.

Da ultimo fu dislocato. Un po’ pil su, di sbieco
in alto, verso sinistra. Ma il punto esatto non fu
mai chiaro. Il fantomatico “punto G", importato
dall’America come zona elettiva del superorga-
smo, slittava sempre nella misteriosa geografia
delle cavita femminili, costringendo a posizionida
contorsionisti e a frustrazioni ripetute.

Infine ci si mise quiete, per stanchezza e per raggiunta ma-
turita psicofisica. Nel corso di un faticosissimo decennio |'or-
gasmo era diventato ci6 che era sempre stato: un momento
ineffabile, che invade mente e corpo e che segnala I'apice diun
incontro sessuale. Dopo tanto vagare, si pensava di aver lascia-
to in eredita alle nuove ragazze almeno il sentore di questa ri-
trovata integrazione tra sentimenti, sensazioni e istinti. Invece
si ricomincia. Dalla chimica e dai vasodilatatori.
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nitale), un misuratore del pH vaginale,
e una sorta di palloncino (lo “Schuster
balloon”) che valuta la disponibilita
della vagina ad accogliere. C'¢ an-
che una parte del laboratorio in
cui sono conservati tessuti
animali su cui vengono te-
stati i farmaci: si pud cosi
verificare, per esempio,

Prodotti dalla Procter&Gamble

Tante promesse d’oro

Nel disegno sono indicate le quattro strade
principali seguite dai ricercatori per

Cerotti
di testosterone

rilasciano l'ormone maschile trovare una risposta
direttamente nella zona pelvica. medica all’anorgasmia che
Attualmente sono in commercio affligge un grande numero
per gli uomini, ma i ricercatori di donme. Si va dai cerotti
di alcune aziende ne stanno N s
studiando una versione (4 ) Sranasavnstos capdos. i
- veicolare nella zona

femminile, per donne che abbiano
cali della libido dovute
a carenze di testosterone

pelvica un ormone:
quelli in commercio
per gli uomini sono a

come il tessuto si con-

tragga o sirilassi in pre- i
P Pompetta clitoridea

senzaoinassenzadide-
terminati principi atti-
vi. Perché se I'anorga-
smia & un disturbo co-
me un altro, ci devono

essere principi attivi per Viagra
curarla. Introdotto sul mercato
nel 1998 ¢ dimostato
cace contro le disfunzioni
SEMBRA UN ROSSETTO.Co- erettili. Ora la Pfizer,
me per l'uomo, ci sonodue  chelo Dmﬂtllc?-. ha in corso
S ! . sperimentazioni per
tipi di trattamenti del piace-  *URePr I'efficacia

re sessuale: la terapia ormona-

le, che restituisce il desiderio, e i

farmaci regolatori dell'afflusso di

sangue, che amplificano l'eccitazio-
ne. Ma & su questi ul-

sulle donne

timi che si sta concen-

trando l'attenzione del-

le case farmaceutiche.

In testa c’8 la Pfizer, la

casa produttrice del

Viagra, che da qualche

tempo sta sperimen-

tando la pillola blu an-
che tra le donne. Ne ha
ipotizzata anche una
eventuale formulazio-
ne ad hoc. Invece che
una pillola, il Viagra ro-
sa potrebbe essere uno
stick, da tenere in bor-
setta come fosse un ros-
setto: solido a tempera-
tura ambiente, divente-
rebbe una crema a rapi-

do rilascio se messo a

contatto della regione

vaginale.

Come staandandola
sperimentazione? Per
ora non troppo bene.

Lo studio multicentrico europeo & stato
sostanzialmente un flop: nessuna diffe-
renza significativa tra le donne che ave-
vano preso il principio attivo e quelle a
cui era toccato il placebo.

- «Ma forse lo studio & stato calibrato
male», ipotizza Stefania Piloni, la gine-
cologa che ha coordinato la sperimen-
tazione alla Clinica Mangiagalli di Mi-
lano. «Forse abbiamo reclutato le don-
ne sbagliate. Abbiamo ammesso alla
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Prostaglandina E-1
Due case farmaceutiche hanno
allo studio una crema per uso

I'afflusso di sangue
nella zona vaginale

sperimentazione oltre a quelle che la-
mentavano anorgasmia o un difetto di
lubrificazione vaginale, anche quelle
che che provavano dolore durante i rap-
porti sessuali, e che soffrivano di vagi-
nismo. Ma queste ultime soffrono di di-
sturbi pili complessi, e per loro & im-
probabile che il Viagra possa fare qual-
cosa. A mio parere bisognava destinare
la pillola blu solo alle donne con diffi-
colta di lubrificazione». Altro fatto che
potrebbe in parte giustificare il falli-
mento della sperimentazione & che a
tutte le signore coinvolte veniva fatto
obbligo di assumere contemporanea-
mente anche un anticoncezionale orale
(non si pud escludere che il Viagra pos-
sa arrecare danno al feto eventual-
mente concepito), ma gli estropro-
gestinici abbassano la libido, e
potrebbero percid aver ridotto
l'effetto della pillola blu. Tutta-
via, & la stessa sperimentatri-
ce a concludere: «Forse la ses-
sualita femminile & troppo
complessa, e continua a sfug-
girci».

Al di 12 dei risultati dubbi e delle
possibili motivazioni (la Pfizer co-
munque non desiste, e ha annuncia-
to di voler riprendere da capo
la sperimentazione, magari
con aliri criteri di selezione), lo

Lo scopo & quello di stimolare
I'afflusso di sangue in loco
aumentando di conseguenza
il desiderio e |a lubrificazione

3

topico capace di stimolare ¢

E una piccola pompa, base di testosterone:
progettata dalla Urometrics,  attuaimente sembra
con un cappuccio della indicato anche per le

grandezza del clitoride. 5,010 che, a causa di

un'istereciomia, ne
sono carenti. Altre
sirade seguite sono
quelle di un Viagra
rosa, gia in
sperimentazione, di
diverse formulazioni di
creme capaci di stimolare
Uirrorazione sanguigna
della vagina, e la via
meccanica.

della vagina

studio in Italia ha permesso di toc-

care con mano le difficolta incontra-
te dalle donne nell’affrontare i problemi
sessuali. «La maggior parte dei centri
italiani a cui era stato chiesto di parte-
cipare ha risposto picche, come se una
ricerca che avesse per tema l'orgasmo
fernminile fosse da considerarsi di serie
B», osserva la Piloni: «Agli uomini non
si nega la visita medica e il tentativo di
curare il disturbo con opzioni farmaco-
logiche, ma le donne che raccontano di
non riuscire a provare piacere sessuale
vengono sempre inviate dallo psicolo-
go». Eppure, continua la ginecologa:
«Quando la sperimentazione & rimbal-
zata agli onori delle cronache siamo sta-
ti letteralmente sommersi da telefonate
di donne da tutta Italia che avrebbero
voluto partecipare alle prove cliniche. A
dimostrazione che la ricerca di un rap-

_ porto sessuale pil1 soddisfacente &

un’esigenza molto pit diffusa di
quanto superficialmente possa

sembrare. Eppure nelle cliniche
~ ginecologiche, accanto ai vari
. ambulatori di contraccezione,
. sterilith o menopausa, nessuno
~ ha mai pensato di crearne uno
~ di sessuologias.

4 'ASPETI'ANDO IL BOOM. Del mercato

che potrebbe aprirsi si sono accorte
anche altre case farmaceutiche che
hanno concentrato i loro sforzi
intorno a quelle sostanze che fa-
. voriscono l'irrorazione del- »
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Dieci regole per arrivarci

di Chiara Simonelli*

L'orgasmo & un riflesso

e scatta quando c'é
una adeguata e sufficiente
stimolazione. Quali sono
per voi gli stimoli pit
potenti? Elencateli.

Occhio all’atmosfera.

La musica ha per molti
un potere trascinante e
coinvolgente. Altri
preferiscono il profumo (il
muschio o lo ylang-ylang
sono consigliati da antichi
testi per aumentare
I'eccitazione, mentre il
fiore d'arancio pare si
addica a chi & teso e fatica
arilassarsil) o un olio da
massaggio o un bagno
caldo...

Tutti i manuali, sia

orientali che
occidentali, sottolineano
I'importanza della
respirazione per
aumentare il contatto col
proprio corpo e il livello di

“energia”. Inspirate ed

espirate: nel buttare fuori
I'aria lasciate andare anche
lostressele
preoccupazioni.

Allenate il Pc, che non

& il personal
computer ma il muscolo
pubo-coccigeo,
fondamentale peril
piacere femminile. E utile
contrarlo per alcuni
secondi per sequenze di
sei-dieci contrazioni tre
volte al giorno. Un
allenamento del genere
aumenta il tono muscolare
e le sensazioni sessuali e
previene I'anorgasmia.

L’autoerotismo &

fondamentale come
fonte di autoconoscenza:
mai provato un vibratore?
Le zone erogene femminili
sono molte: dal clitoride al
punto G, dai seni a
qualunque altra parte del

vostro corpo. A voi fare la

mappa delle preferenze!

Se siete in confidenza

col vostro partner
chiedetegli di masturbarsi
di fronte a voi e fatelo
davanti a lui: sard una
notevole fonte di
informazioni. Applicate
insieme la mappa delle
vostre preferenze e
chiedetegli la sual

Non date nulla per

scontato e, se & il caso,
scambiatevi le vostre
fantasie erotiche piu
intense

Imparate a chiedere
cio che vi piace

9 Imparate a dire di no
a cio che non vi piace

10 L'innamoramento &
il pitt potente
afrodisiaco: innamoratevi

se ne avete coraggio!
*sessuologa

4 - .
SESSUOLOGA. Chiara Simonelli

Lapostadelsesso

La dottoressa Chiara Simonelli
risponde ai lettori sul sito Internet
dell'Espresso:

www.espressoedit.it

tole prostaglandine che dovreb-
bero rinforzare la lubrificazio-
ne vaginale, aumentare l'eccita-
zione e favorire l'orgasmo, sti-
molando un maggior afflusso di
sangue nella regione vaginale.
Stesse aspettative ha la Nex-
Med, azienda che sta sperimen-
tando 'alprostadil, molecola
molto simile alla precedente e
gia in commercio per II'impo- _
tenza maschile. '

Se il fronte vascolare &
quelloin cui oggi vengono
riposte pili speranze,
non manca chi conti-
nua a puntare sui pit
tradizionali prodotti or-
monali, il cui obiettivo &
quello di accrescere il desiderio ses-
suale. Sono a buon punto della fase
sperimentale, per esempio, i cerotti al
testosterone, gli stessi gia impiegati
nell'uomo, da applicarsi alla re-
gione pelvica dove liberano l'or-
mone. Potrebbero essere utili al-

GINECOLOGA. Stefania Piloni

laregione genitale. Accanto al sildenafil
(il principio attivo del Viagra), sono in
fase di studio la fentolamina (gia in
commercio come vasodilatatore), 'apo-
morfina (un farmaco usato nella cura
del morbo di Parkinson), ma soprattut-

44

le donne che, per aver subito I'asporta-
zione dell'utero o delle ovaie, difettano
del supporto ormonale necessario ad
alimentare la libido. O alle donne in me-
nopausa, il cui desiderio sessuale si ri-
duce, allo stesso modo, per il calo della
produzione di ormoni. E stato proposto
anche l'uso del testosterone in crema
(benché non vi siano ancora sperimen-
tazioni) da applicare sulla regione geni-
tale: oltre ad aumentare la libido po-
trebbe avere un’azione vasodila-
tante, preparando meglio l'orga-
no sessuale al rapporto.

Le idee non sono solo far-
macologiche. Una ditta sta
mettendo a punto un gadget
che, piti che di uno strumento

terapeutico, ha I'aria di un arti-
~ colo da sexy-shop. Grande come
" un ditale, riuscirebbe a dirigere il
-1 flusso di sangue direttamente al cli-
. toride, amplificando le sensazioni e
' potenziando la lubrificazione.
L'orgasmo, ammiccano i pro-
" duttori, & assicurato. m
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