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Indumenti troppo stretti
e non traspiranti,
costumi tenuti a lungo
bagnati, continuo
contatto diretto

della pelle con la sabbia,
depilazioni “selvagge”:
secondo gli esperti,
sono le prime cose

da scoraggijare. Invece
per chi pratica ciclismo
0 equitazione attenzione
alle irritazioni da caldo.
La predisposizione
dovuta all’uso frequente
di saponi o sali profumati
troppo aggressivi. Ecco
un breve memorandum

S

Eam’vato il caldo. Ci si spoglia, fi-

nalmente. Si frequentano un po’
di pit palestre e piscine. Poinei week-
end si va al mare, se non si sono gia
raggiunti stabilmente i luoghi di vil-
leggiatura, Una ventata di liberta e di-
sinibizione ma anche di rischi, so-
prattutto per le donne. Con l'estate,
infatti, arrivano i piccoli disturbi e i
problemi femminili che, tuttavia,
possono essere prevenuti o risolti con
un po’ di cura e attenzione. Basta sa-
pere a cosa. “Nella stagione calda &
piti facile contrarre infezioni vagina-
1i” spiega la dottoressa Stefania Pilo-
ni ginecologa presso I'ospedale San
Raffaele di Milano ed esperta in me-
dicina naturale, “e vi sono situazioni
tipiche che le predispongono. Per
esempio l'uso di saponi profumati,
creme o sali da bagno aggressivi. An-
chegliindumenti troppostrettieites-
suti sintetici non traspiranti, come il

«AL caldo», spiega la gi-
necologa Stefania Piloni
del San Raffaele, «il pH si
modificaechinefalespe-
se sono le mucose, so-
prattutto quelle genitali.
Si pensi che il 50 per cen-
to delle visite ginecologi-
che nelle stazioni balnea-

ri si fa per Candida Albi- ficile dolcifican- panna, margarina e

cans o per Gardnerella, uscir- ti, atten- cioccolato.Sesoffritedi

un altro germe patogeno. ne e ¢ zione ai recidive di candida, al
Il primo episodio di Can- [a te- dolci), lie- mattino prendere un po’
didanellavitadiunadon- rapia viti-soprat-  disuccodilimone o di ca-
nasipresentadisolitodo- diventadi tutto quelli di rota. Arricchite ladietadi
po una vacanza al mare. coppia. Ov- birra (no pizza e cereali e semi (girasole,
Se si @ fortunate tuttosi  viamente, in croissant e pane molto mandorle, nocl, noccio-
argina in questa occasio- questo caso, riequilibra- lievitato che irritano Ia  le). Si ai succhi di frutta

estate

Prevenire o risolvere i problemi ginecologici: attenzione a tessuti e igiene

SE PORTI
IL BIKINI

Comeevitareirischi
di banali infezioni

di LETIZIA MICHELOZZ]

costume, possono far male cosi come
lo stare a contatto con la sabbia del
mare senza asciugamano ¢ la prima
causa di candida estiva”. Attenzione,
dunque, ai tessuti. Meglio utilizzare
le fibre naturali (soprattutto cotone)
e, se si & gia contratta I'infiammazio-
ne, togliere la biancheria nei giorni di
fortecrisi. “Diritornodalla spiaggia”,
continua la ginecologa, “il costume
deve essere lavato bene con semplice
sapone di Marsiglia, rimuovendo ac-
curatamente la sabbia residua. Non
bisognatenerloaddossotroppoalun-
go e mai scambiarlo con le amiche di
viaggio (€ una delle cause pit comuni
di trasmissione di papilloma virus).
Se amate andare in bicicletta, procu-
rateviunasellacomoda perevitarein-
fiammazioni. Lo stesso discorso vale
per chi si dedica all’equitazione. So-
no due sport che richiedono abbiglia-
mento sintetico a guaina, poco tra-

Candida, ma non innocente
il germe che prolifera al mare

nare in modo fastidioso
piu volte all’anno. Se poi
vienetrasmes-

saal part-
ner & dif-

situazione intestinale.
Da eliminare: zucche-
ro bianco (bene

i quello di

canna, noi

spirante e sono sconsigliati a chi ha
?é un’inflammazione genitale o sof-

re di emorroidi. A proposito di depi-
lazioni, evitate, se potete, quelle “sel-
vatiche” che consentono diindossare
costumi sempre pit sgambati: creano
forti irritazioni che dopo qualche
giorno sfocianoin vaginiti. Perlostes-
somotivo, anche le creme depilatorie
non andrebbero mai usate per l'in-
guine”. E gli assorbenti? “Se si & abi-
tuati a quelli interni, in estate biso-
gna cambiarli ogni due ore. Da eli-
minare'uso dei salvaslip che ren-
dono troppo secche le mucose e
portano via tutta la protezione
di cui gli organi genitali hanno
bisogno. Chi ritiene di avere
un problema di perdite fasti-
diose deve fare una visita gi-
necologica e, nel frattempo,
cambiare pili volte al giorno
la biancheria di cotone”.

gurt bianco e il latte
scremato, meglio il
formaggio caprino
frescorispettoaglial-
triformaggl). Mangia-
te poca carne, molte
verdure verde scuro e
preferite il riso alla pa-
sta. Eliminate burro,

ne, altrimenti la candida
inizia a recidivare e a tor-

flora vaginale) e diminui-
re i latticini (bene lo yo-

re il ph & fondamentale.
Oltre, naturalmente, alla

non zuccherati, no alle
bevande gassate.




Coinvolgete
il vostro partner
anche a lui
serve unacura

SEAVETE/'inflamma-
zione, & importante
che gli uomini non
si tirino indietro

e facciano la

loro parte. A

volte é diffici-

le convin-
cerli a curar-
si, perché
non avendo
sintomi cre-
donodinones-
sere loro i re-
sponsabili del
disagio della lo-
ro compagna.

E' una que-
stione di respon-
sabilita ma anche
di rispetto. Mette-

telisottocura. Inol-
tre, ricordatevi di
usare il profilattico
se avete rapporti du-
rante i sintomi e per
almeno 15 giorni dalla

loro scomparsa.

Gli uomini guariscono

di solito piil in fretta per-
ché le loro mucose sono
esposte in modo minore ri-
spetto a quelle femminili.
Purtroppo perd, anche se
nonsentonodisturbi, gliuo-
mini rimangono spesso por-
tatori dell’infezione, un ve-
ro e proprio serbatoio atti-
vo: anche loro devono fare
la cura prevista dallo spe-
cialista.

BRUCIORI: sintomi da
non sottovalutare asso-
lutamente e da prendere
in seria considerazione.
Correte immediatamen-
te ai ripari nel caso in cui
si presentano ripetuta-
mente fastidi che possa-
no far pensare ad una va-
ginite o ad una cistite.

1 SINTOMI tipici della
vaginite sono essenzial-
mente prurito, dolore,
bruciore, fastidio ai rap-
porti sessuali, leucorrea
(aumento delle secrezio-
nl vaginali). A volte pos-
sono essere presenti tut-
ti insieme, altre volte il
prurito non c’é, masisen-
te solo un forte bruciore.
La diversa sintomatolo-
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“LéMitivo, emolliente, oftimo contro |
le infiammazioni. Ristora le mucose [
rendendole difficilmente attaccabili i

“w.da infezioni

: 29>

=

e

.vero scudo contro le infezioni genitali,
anche quando l'infezione & in atto. :
Utile contro i bruciori fastidiosi e
ricorrenti. E' quasi miracoloso durante

le infezioni'da candida, da batteri e
fﬂﬁda. herpes virus 1

Lenitivo, protettivo e ricco di vitaminaE
(azione antiossidante e antiradicali liberi). |
E' un sapone antinvecchiamento. 1
Nella forma liquida & ottime anche ]
per i genitali esterni, perché & molto
delicato e previene gli siati di irritazione

e inflammazione

Corroborante e fortificante, ottimo per
la coppia, decisamente anche per lui.
Aiuta in caso di secrezioni fastidiose,
quando ci si sente a disagio per perdite
biancastre, anche in assenza di sintomi
inflammatori

Dalla vaginite alla cistite
i sintomi da non sottovalutare

gia corrisponde ai quadri
tipici delle infezioni che
di solito vengono
rilevati _
tampone va- ¢
ginale.

Se, In-
vece, si
tratta di
infezioni |
alle
urinarie, il
bruciore ini-
zia con I'emis-
sione dell’urina,

e poi torna di nuovo,
ancora piu forte, al termi-
ne. Il bisogno di urinare di-

da un o 4

et

vie

modificarsi fino ad appari-

Selacistite sitrascina
troppo al lungo e se i suoi
sintomi vengono sottova-
lutati si pud cadere dalla
padella nella brace, fino
ad arrivare alla colica re-
nale. in questo caso il do-
lore & ancora piu forte,

venta piil frequente, tanto
che & impossibile resiste-
re, e bisogna cer-
. caredicorsaun

«a bagno. A vol- parte dalla regione lom-
"\ te si avver- bare e si porta davanti, al
teunveroe basso ventre. Risulta dif-
propriodo- ficile fare qualsiasi cosa,

lore pro- anche camminare o tro-

prio al vare la posizione glusta

< bassoven- per riposarsi e cercare
% tre,incorri- sollievo. Urinare pud di-
spondenza ventare sempre piu diffi-

coltoso, si sente lo stimo-
lo ma al momento giusto
I'urina non esce, se nona
costo di poche gocce bru-
cianti.

della proiezio-
ne della vesci-
ca, le urine possono

re torbide e scure.
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E nella stagione
degli amori
creme o condom
per difendersi

L’'ESTATE e la stagione degli
amori e la frequenza dei rappor-
ti sessuali e occasionali au-
menta. Rapporti che devono
essere necessariamente pro-
tetti, non solo per il rischio di
Aids, ma anche per ’herpes vi-
rus, Il papilloma virus e la tra-
smissione di infezioni semplici
ma spesso recidivanti. In alcu-
ni casi si puo proprio parlare di
vaginite da vacanza, come un
tempoc’eraquelladaviaggiodi
nozze.

“La causa”, dice la dotto-
ressaPiloni, “pudessereanche
I'uso non abituale del profilatti-
co (molte donne sono intolle-
ranti al lattice) o I'attivita ses-
suale dopo la mestruazione —
periodo di scarsa lubrificazione
— che pud irritare la vagina. Al-
lora, prima di iniziare il rappor-
to, usate apposite creme emol-
lienti o gel idratanti vaginali”.

Spesso, & proprio in estate
che si ha la prima esperienza
sessuale e nella maggior parte
dei casi non si utilizzano meto-
di contraccettivi. “Infatti, la ri-
chiesta di contraccezione di
emergenza (pillola del giorno
dopo) é altissima nei presidi sa-
nitari delle localita turistiche
ad agosto; a settembre, inve-
ce, periodo di rientro, aumenta
il ricorso all’interruzione volon-
taria di gravidanza. Chi crede
che questofattoriguardisolole
ragazzine si sbaglia, le richie-
ste di aborto per una gravidan-
za imprevista sono infatti fre-
quenti anche nelle coppie spo-
sate, soprattutto in quelle che
hanno gia figli. Un consiglio: &
bene riflettere prima di inter-
rompere la pillola a favore di un
bikini senza cellulite!”

In effetti la pillola non & gra-
ditissima in vacanza perché
appesantisce le gambe, creari-
tenzione idrica ed evidenzia la
cellulite. Spesso fa sentire le
gambe gonfie e stanche e le ro-
vina con i classici capillari a ra-
gnatela.

Fra gli altri guai, poi, c’é il
cloasma, una iperpigmentazio-
ne della pelle, spesso al viso,
che compare con Il 1L0-30% del-
le preparazioni anticonceziona-
li e che dipende dal tipo e dal
tasso di progestinico.



