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La sterilita, se non e patologica, puo trovare un aiuto nelle cure naturali

Cercando la fertilita
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= Contro l'infertilita maschile la Fitoterapia

UNO dei “nemici” pili comuni del concepi-
mento nella donna & l'insufficienza della fase
luteale. Ad affermarlo & la ginecologa Stefania
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Rami fioriti
di Amamelide
con foglie

Piloni, docente di omeopatia e fi-
toterapia al Centro Studi di
Omeopatia Applicata di Milano:
«Per la fertilita ‘stanca’ anche la
medicina ayurvedica offre rime-
di: pastiglie a base di rasayana o
di ashwaganda regolano il ciclo
mensile e aiutano il corpo fem-
minile a ritrovare la propria ar-
monia». Un altro disturbo che
ostacola la maternita é la polici-
stosi ovarica. «Un aiuto puo veni-
re da alcuni rimedi omeopatici:
in particolar modo la Tuia, che
‘lavora’ sulle policistosi ma an-
che sulla pelle acneica tipica di

chi soffre di questo problema. Ci sono poi le di-
luizioni omeopatiche di Testosterone omeopa-
tico.

Se ci sono anche problemi di sovrappeso
consiglio Graphites. Per I'utero fibromatoso, se
i fibromi sono di piccole dimensioni, si possono
trattare con rimedi omeopatici come Discorea
Villosa (o Igname selvatico), da assumere dopo
I'ovulazione.

Per I'endometriosi di tipo lieve si puo ‘lavo-
rare’ con FSH e LH, diluzioni omeopatiche di or-
moni ipofisari», spiega la dottoressa.

Se i problemi sono dell'uomo c'é la Fitotera-
pia: «La Maca aiuta a migliorare la motilita de-
gli spermatozoi, mentre Tribulus migliora la
produzione di testosterone. Utili anche tonici
della vascolarizzazione come Hammamelide e
Centella Asiatica, per le vene testicolari», con-
clude Piloni. (alessandra margreth)



