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di Stefania Piloni, ginecologa e omeopata

Meno TV per le bambine in crescita

H Le prime mestruazioni di mia figlia sono improvvisamente arrivate all'eta di 10 anni. Da
qualche tempo avevo notato un ingrossamento del suo piccolo seno, i primi peli sul pube e
un cambiamento del sudore, piu forte e piu femminile. Pero speravo che il ciclo mestruale
tardasse ancora di qualche anno. Parlando con la nostra pediatra e con le altre mamme ho
scoperto che & normale e che molte bimbe hanno le prime mestruazioni in anticipo rispetto
ai tempi in cui la mia generazione & diventata “signorina”. E proprio vero che i tempi si sono
anticipati? C'é da preoccuparsi? Adele, Bologna
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ara Adele, ¢ vero, le prime mestruazioni arrivano in anticipo e molte bimbe hanno

il primo ciclo a nove o dieci anni. La tua preoccupazione che negli ultimi anni &

stata anche dei ginecologi e dei pediatri & fondata. Motivo: se il menarca (primo
ciclo) anticipa allora anche la menopausa potrebbe anticipare. Questo non & del tutto certo
ma potrebbe essere ragionevole, saranno le bimbe di oggi a mostrarci se un’ipotesi come
questa potra avverarsi, ma dovremo aspettare la loro eta matura.

Dai alla tua bambina cibi pii sicuri

I motivi che hanno generato questo problema trovano d’accordo
tutti. Innanzitutto la dieta: le carni e i derivati animali sono ric-
chi di estrogeni e questo dipende dalle pasture e dai mangi-
mi usati per rendere pit1 appetibili i nostri piatti. Se la
tavola abbonda di formaggio e di carne proveniente da
allevamenti poco attenti e controllati, gli estrogeni fini-
ranno nel piatto e stimoleranno con troppo anticipo
le piccole ovaie delle nostre bambine. Consiglio alcu-
ne precauzioni: meglio consumare carne biologica,
evitare fegato e reni, le due zone filtro in cui si fer-
mano la maggior parte degli additivi chimici e usare
latticini di provenienza sicura.

Il video pud sollecitare le ovaie

C’e un secondo problema, legato allo stile di vita, di
cui finora si & parlato poco: le nuove generazioni sono
sollecitate da moltissime fonti luminose e dagli schermi dei
video, dalla televisione al computer. E possibile che queste pre-
coci e continue sollecitazioni muovano il nostro sistema nervoso : -
centrale a lavorare in tempi biologici anticipati, una sorta di piccolo orolo-
gio destinato a svegliare con anticipo le piccole ovaie. Se proprio non & possibile evitare
l'esposizione ai video meglio comunque sempre tenere i bimbi a distanza di sicurezza,
soprattutto guardando la televisione.
Infine, cara Adele, vinci la tua preoccupazione e sii serena, non trasmettere ad Alice le tue
ansie. Gran parte del modo in cui lei vivra il suo ciclo mestruale dipendera da quanto tu
potrai insegnarle. Fate insieme un massaggino sulla pancia, magari con un olio di lavan-
da, e regalatevi qualche confidenza fra grandi e piccole donne.
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