





[ sintomi premestruali sono pin accentuati

nei giorni del plenilunio

Due cicli "coincidenti” Lanalogia, co-
me si & visto, & sorprendente. Non so-
lo per quanto riguarda la durata, ma
anche per l'andamento. Il ciclo lunare
e quello mestruale sono entrambi di 28
giorni e tutti e due possono essere sud-
divisi in quattro diverse fasi: luna ca-
lante e luna nuova corrispondono alla
fase premestruale e al mestruo; luna
crescente e luna piena, invece, alla fa-
se successiva alla mestruazione e a quel-
la dell'ovulazione. Solo una coinciden-
za? O l'analogia ha basi scientifiche? In
realta, di studi ne sono stati condotti
parecchi, con risultati spesso discor-
danti. «Gli antichi credevano che le me-
struazioni fossero collegate direttamen-
te all'influsso della luna e che I'organi-
smo femminile fosse regolato sui ritmi
dei cicli lunari», dice Stefania Piloni,
docente di Medicina naturale all'uni-
versith di Milano e ginecologa dell'ospe-
dale 5. Raffaele Resnati. «In realtd, non
esiste una correlazione cosi stretta, an-
che perché, dati alla mano, solo il 10%
delle donne ha un ciclo che dura esat-

In forma,
guardando il cielo

Trattamenti anti-cellulite, massaggi
drenanti, sedute di bellezza, diete,
Secondo alcuni esperti di medicina
naturale, tutte le strategie mirate
a rimettersi informa hanno un effetto
maggiore se vengono atluate
prestando attenzione alle fasi lunari,

3 Le cure abase dialghe, sale
marino o fanghi del Mar Morto,
indicate per eliminare le tossine, danno
risultati migliori con la luna calante.
¥ Gliimpacchi emollienti e nutrienti
a base di miele o gelsomino meglio
farli con la luna piena.
3} |l plenilunio, perd, facilita anche
I'assimilazione dei carboidrati
e laritenzione di liquidi: in quei
giorni, dunque, il consiglio &
di aumentare |'attivita fisica,
ridurre il sale a tavola, evitare
icibi grassi e i dolci. A favore,
invece, di frutta e verdura.

tamente 28 giorni. E, soprattutto, il fat-
to di avere il mestruo proprio quando
¢t la luna nuova & solo una casualiti
{altrimenti tutte noi saremmo perfet-
tamente sincronizzate!). Detto questo,
esiste un preciso influsso del satellite
sul nostro corpo: l'azione che la luna
esercita sul mare si ripercuote anche
nella componente acquosa del nostro
organismo. Il plenilunio determina, per
esempio, una maggiore ritenzione idri-
ca, un sovraccarico renale e piu fre-
quenti dolori muscolari, causati da una
presenza di acqua nei tessuti pit ele-
vata rispetto alla norma. Di conseguen-
za, quando la fase premestruale coin-
cide con la luna piena, i classici, fasti-
diosi sintomi che precedono il ciclo so-
no, in genere, pill accentuatis,

Concepimento e parto [ ginecologi
che lavorano nelle sale parto sanno be-
ne che quando c'¢ la luna piena la fre-
quenza dei travagli ¢ maggiore. La sag-
gezza popolare non ne ha mai dubita-
to, ma il dato, ormai, & suffragato an-
che da precise conferme statistiche.
«lIna ricerca francese, condotta su ben
6 milioni di nascite, ha dimostrato che
il 73% dei parti avviene durante questa
fases, conferma Piloni. Alla scienza i
motivi precisi sfuggono. «Ma tutto cid
potrebbe essere spiegato col fatto che,
con il plenilunio, la pressione dell'ac-
qua nel corpo femminile aumenta, de-
terminando l'esigenza di "svuotarsi”s.
Per lo stesso motivo, quando si avvici-
na la luna piena i neonati hanno pit di
frequente coliche gassose e disturbi in-
testinali. E tutta da dimostrare, invece,
la credenza secondo la quale con la lu-
na calante si concepiscano maschietti,
con quella crescente femmine. Su que-
sto, medici e scienziati continuano a
mostrare scetticismo.

Siamo tutte lunatiche L'opinione co-
mune vuole che le donne abbiano
I'umore un po’ ballerino, soprattutto
nei giorni di plenilunic. DValtra parte
esistono molte espressioni linguistiche
(avere la luna storta, essere lunatici)

Sonno protetto

Anche durata e qualita del
sonno sembranc essere
condizionate dalla luna.
Une studio del Dipartimento
di medicina preventiva e sociale
dell'universita di Berna sembra
dimostrare statisticamente
che, con la luna nuova, si riposa
decisamente meglic. Gli studiesi
svizzeri hanno preso due campioni
di persone: uno costituito
da suggeﬂfianlrchﬂ non avevano
problemi diinsonnia, e l'altro
formato da individui con disturbi
del sonno. In entrambii casi hanno
chiesto loro di annotare ogni
giorno, al risveglio, per un mese
e mezzo, ladurata e la qualith
del loro riposo notturne. Sié
rilevato cosi che la durata media
del sonno era di 6 ore & 50 minut,
ma nella tase diluna piena questa
tempo scendevaa bore e 40
minuti mentre in quella di luna
nuova si avvicinava alle 7 ore.
La maggior parte dei partecipanti
al test, inoltre, dichiarava
di sentirsi meno riposato
in coincidenza con la luna piena,
Soltanto un caso? Occorreranno
ulteriori studi per stabilirlo,
ma certo, a livello scientifico,
la coincidenza appare
davvero intrigante.

che indicano un chiaro influsso di que-
sto satellite sulla psiche. Ma la scienza
cosa dice? «Qualcosa di vero c'és, di-
ce Piloni. «effetto della luna piena po-
trebbe essere legato a una maggiore lu-
minosita che determina un aumento di
alcune sostanze, come il cortisolo, che
rendono pil attivi e pil agitativ. E fos-
se solo l'inquietudine, ad aumentare!
Da qualche tempo, la polizia di Brigh-
ton, in Inghilterra, ha deciso si raffor-
zare le pattuglie di controllo in cittd
quando la luna & al suo massimo. Il mo-
tivo? Pare che in coincidenza del ple-
nilunio sia stato registrato un aumen-
to di incidenti e, addirittura, di omici-
di. Ma questi dati, sia chiare, non ri-
guardano solo le donne...
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