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Ak DOSSIER

INFERTILITA

Dalla A alla Z, tutto quello
che devi sapere se
non riesci a restare incinta

inserto da staccare

Magari l'eta rema contro. Oppure lo stile di vita rende difficile
Il sogno di diventare mamma. Sta di fatto che una coppia su cinque
non riesce ad avere un figlio. Noi non promettiamo miracoli, ma
voi non abbandonate le speranze. Perche in queste pagine troverete le
cure piu nuove per potenziare la fertilita. E i centri a cui rivolgersi

di Rossana Cavaglieri




puntura

Alcunimportanti centri di fecon-
dazione assistita (come quelli dj
Barcallona, Vienna e Zurigo) s
50n0 gia dotati di un agoapuntore
per affiancare le terapie naturali
aquelle pili tecnologiche. «lnter-
venire con gli aghi nelle fasi diin-
duzione dell'ovulazione e di tra-
sterimento dell'embrione aiutaa
raddoppiare le probakilita di sue-
CEss0N spiega Giovanni Battista
Allais, responsabile dal Servizia
di agopuntura in ginecalogia &
ostelricia dell'Universita di Tori-
no. 4hda vale la pana di affidarsi
agli aghi anche all'inizio, per evi-
tare  pesanti cichi di stimolazioni
ormanali. Uagopuntura, infatti, &
utile perle donne che soffrono di
meslruazioni assenli oirregalari
che comportanc lamancanza d|
evulazion: nel 70-80 per centa
dei casiil cicle puo ricomparire
anche nel gire di pochi mesis, Ma
rerché & cosl efficace I'agopun-
tura? Le ricercha di laboratoria
hanno dimostrato che gl aghiin-
ducena la secrezione di GnRH
(Gionadatropine releasing hor-
mane) che stimola la produzio-
ne degli ormani sessuali. In i)
aluta a risolvere | problemi di ova-
i policistico ¢ di stress, SPEss0
allorigine dei disturbi di fertilits
fernminile. Gl aghi, infine. funzio-
nanc ancha con l'uome perche
aurmentanc lamotilita e il nume-
fo degli spermatoza,

IL CONSIGLIO IN PI)

Sul sito della Federazione italiana
delle Societi di agopuntura
www.agopuniura-fisa.it puei trovare
i nomi ¢ i contatti di tuttj

i medici agopuntori italiani,

coeRl

Bilancia

Essere in forma aiuta a diventa-
re mamme. ¢l 'chesitariduce def
26-43 per cento le possibilita dj
una gravidanza naturale: melte
danne diventano mamme sem-
plicemente ricanquistanda fa li-
Neas spiega Stefania Piloni, gi-
necologa esparta di fertilita e
medicine natural, Anche l'ecres-
sivamagrezza, perd, &un probie-
ma. &5e si ¢ sotlopeso scatta I'al
lerta dell'ipataiamo, la regione
del cervello che regola gli ormao-
ni, corme se il corpo non avesse
abbastanza energie per una ara-
vidanza, Ecco perché, spesso,
nelle donne troppo esili scompa-
iono le mestruazionis.

IL CONSIGLIO IN PIU

Per sapere se sei troppo magra o in
sovrappeso devi calcolare il tuo

IMC {indice di massa corporea). Puoi
farlo rapidamente dal nostro sito:
www.donnamoderna.com/starbene.

Creativité

«ll concepimento & un processo
ereativo che nasee dentro di noi
e 51 alimenta nell'intesa di cop-
piay spiega Gino Saldera, psico-
logo prenatale che par IAnpep
(Associazione nazionale psicola-
gia educazione prenatale) di Co-
negliano (Tv) tiene corsi per la cu-
ra psicosomatica dell'ipafertilita
(tel. 043873429, www.sede an-
PRt In i utilizza tecniche psi-
cOCorpores, come la visualizza-
zione del bambine interiore. ¢
impartante che la donna entri in
contatto con il corpo e la sua di-
mensions procreativa e cha si -
beri dai pesi del passato, come
avertual gravidanze falliten.

IL CONSIGLIO IN PID

Per liberare |a forza creativa delia

tua femminilita, prova i Fiori di Bach,
Courgetie e Pasteque afutano ad
accogliere una nuova vita. Le dosi:
4 gocce, quattro volte al giomo,




Quanto conta l'eta
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E un fattore cruciale, & secondo gli esperti, non bisogna
alimentare l'illusione che sia facile diventare mamma dopo i
45, come hanno fatto tante celebrita, da Antonella Clerici

a Heather Parisl (mamma di due gemeliine a 50 anni). Casi
rari, visto che, a quell’eta, le probabilita di restare incinte
naturaimente precipitane, senza contare i costi elevati che
hanno i cicli di fecondazione assistita. Eppure, sempre pid
donne (oggi il 6 per cento) decidone di prendare I"'ultimo treno
dopo i 40, il che (secondo recentissimi dati presentati al
Convegno internazionaie sulla riproduzione EHRE) ha contribuito
a ridurre di tre voite il tasso di natalitd nel nostro Paese

da 2.7 figli per coppia a 1.2 in 25 anni. Qual & il momento migliore
aflora per avera un figlio? Dai 20 ai 20 anni, guando il
patrimonie di ovuli & ancora ricco {dai 100 ai 200,000, che, a2
40 anni, diventano solo 2.000) e il rischio di anomalie
cromosomiche ancora basso. Ma, grazie 8 un nuoveo test messo
a punte da una ricercatrice iraniana, presto sara possibile
conoscere con un semplice esame def sangue quando “scade’ [a
fertilita e programmare meglio il concepimento di un figlio.

Depuraziune

Utero e ovaie sone a stretto con-
fatto dellintestino e, se questo or-
gano funziona male, na risento-
na. Per chivuole restara incinta,
auindi, puts essere utile fare una
deeta disintossicante associata al-
laidrocclonterapia. ¢ll lavagsio del
calon aiuta a eliminare le tossine
che ristagnano nell'intesting, in-
fiarmmanda 'apparato riprodut-
{ivon dice Rosanna Giuberti, me-
dico esperto didisinlossicazons
rel prograrormed fertilita. «f fitro-
mi, che ostacalana la maternita,
siriducona. £ la candidosi miglio:
ra. Il fungo della candida, infatti,
rends acido e inadatto agl sper-
matozol lNinterno della vaginas,
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Per fare un ciclo di idrocolonterapia
(di solito guattro sedute) vai su
www.idrocolonterapia-sict.it della
Societd di ldrocolonterapia.
Troverai i centri che la praticano.

E rbe

Ci sono pianta come la maca o
il ginseng peruviano che, prese
nelle gquantita stabilite del me-
dico, potenziana l'energia ses-
suale e la feriilita. Oppure gli
estratti di lampone, che agisco-
no sull'ovulazione e quelli di
apnocasto che riassestanao
Fequilibric armonale, «Le erbe
possana agire inmadomirato a
seconda dei prablemi alla base
dell'infertilita: non fanno mira-
cal, ma mettono utero & ovaio
nelle condizioni migliori. cosl
un‘evertuale terapia ormonale
sara pil eflicaces spiega Stefa-
nia Fileni, ginecologa esperta di
tertilith e medicine naturali.

IL CONMSIGLIO IN PIU"

Su Fertifita e concepimento di Zita
West (Fabbri, 18,90 euro) trovi
tutte le indicazioni sulle tecniche
naturali che aiutano ad

aumentare la fertilita, incluse le erbe,

o

Chi siaffida alle tecriche di pro-
creazions assistita (vedi alla vo-
cit Pma) deve familiarizzare con
i diversi farmaci usati per favari-
rele ovulazioni ¢l principali sono
le gonadotrapine, sostanze ad
azione armanale che hanno lo
scapo di stimalare attivita delle
ovaie. Vengono somministrate
sotto farrma di iniezioni in dosi
personalizzatey spiega France-
sco Fusi, direttore del modernis-
sima Centro difisiopatologia del-
la riproduzions appena inaugu-
rato presso gl Ospedali riuniti oi
Bergamo, eRispetto ad alouni an-
mifa, oggi i protocolll di cura so-
namigliorati, E provocano menc
effetti collaterali, come gonficre
e aumento di peso. | progressiin
fuesto campo, infatti, sono con-
tinui. E alla studio anche |a pos-
sibilita i somministrare guesti
farrmaci per bocea, conmeno fa-
stidiv. Ci sono pai farrmaci che, in-
vecs, intarferiscono conla fertili-
ta. | pil tossici sono gliantiturme-
rdli, che possono distrugzerla de-
finitivarmente nell usmo 2 nella
danna. Ma anche medicine di uso
comune passono dare problermi,
Lina ricerca pubblicata sul bollet-
ting medico americana Ferfility
and Sterflity, per esempio, avver-
te che |'uso eocessivo di antibia-
tici pudr danneggiare la qualita
dello sperma e aumentare di 15
volts 'infertilita nall uorro,
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3ul sito www.cercounbimbo.net,
alla sezione Materiali

informativi, trovi un'utilissima
enciclopedia di tutti i farmaci
che vengono usati per ['infertilita,
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iorni fertili

Melle donne con ciclo regolare |
glorni tertili vanne dal decima
giarno (il contaggio sifa apartire
dall'inizio delle mestruazicni) fi-
rec 2l sedicesirma cirea. Attorno al
guattordicesimao giorne, infatti,
l'ovilo entra nella tuba e G rima-
ne per48 ore: & questo il periodo
ir cul pud essere fecondato. Con-
siderato, pol, che gli spermatozai
SOPEAVVIVONC PEF Circa tre giarmi,
il perioda “buona” va dail due-tre
giormi precedenti |'ovulazione (de-
Cimio giorns) ai due successivi
isedicesirna). «Costringersia far
Farnare per non perdere (| " treno™
dei rarmenti ferlili & uno stress
inutile: una vita sessuale norma-
le 2 spontanea & pil che sufficien-
te a coprira il paricdo fecondo
assicura Stefania Piloni, gineco-
loga esperta di fertilita & medici-
nenaturali. 5 o sivuoke impe-
grare” i pid basta, in quasta fa-
se, avera rapportia giorni alterni;
un glorna diriposo. infatti, rinfor-
za gli spermatozois. Come capi-
re se & in atto 'ovulazione? Maol-
te donne a metd ciclo sentona
dolorini nella zona delle ovaie o
tensions al seno. ¢Sono sensa-
zioni che fanna presumere owva-
laziane, ma non la confarrmanos
prosepue Pilonl, «Per essare si
cure, ¢'& un esame del sangue
specifico sul tasso di progesterc-
ne. chava eseguita otto giorni deo-
po la presunta fase fertiles.

IL CONSIGLIO IN PIU

Stick e test ovulatori (in farmacia)
sono i metodi casalinghi pit
affidabili per scoprire quando c'é
lovulazione. In piti, ti aiutano

a conoscere meglio il tuo corpo.

| nemici della maternita

Dltre alle malformazioni dall’'utero & alle ostruzioni delle

tube (che identifichi con esami specifici) ecco altre cause
comuni di infertilita sulle quali puol intervenire anche ti.
INFEZIONI GENITALL. Ciamidia & gonococco sono geriml che
possona provacare serie lesioni alle tube e pregiudicare

Iz fertiliti. Sono malattie a trasmissione sessuale in continuo
aumento che si possono prendere con rapporti sessuali

non protetti. Usa il preservativo e fai controlii dal ginecologo.
OVAIQ POLICISTICO. E un prablema maolto diffuso che si
manifesta fin dali'adolescenza con mestruazioni irregolari,
tendenza al sovrappeso, acne & aumento del peli superflui
{irsutismo). Se il ciclo “sbhalla" £ non ci sone ovulazioni, restare
incinte & difficilissimo. Prova "agopuntura, molto efficace

per questo problema, e cambia la tua diseta (vedi Zucchera),
ENDOMETRIOSI. E fa presenza anomala deli'endometrio, il
tessuto che riveste ia parete interna dell'utero, in altri organi:
ovaie, tube, peritoneo, vagzina o intestine. Provoca dolore,
mestruazioni emorragiche e sterilita (20 volte pit che in una
donna sana), Per guesto probiema devi rivolgerti al medico.

. IMSI

Imsi stz per: Iniezione intracila-
plasmica di spermatozoi morfo-
logicarmente selezionat, Unatec
nica che aurmenta le chance di
una gravidanza. Consiste nel pre-
levare lo spermatezoo pill in for-
mia & iniettaria nell'ovocita con
ura micropipetta, 40ggi le tecni-
chie di procreazione assistitavan-
ne i tre direziconiy spiega Fran-
cesco Fusi, direttors del Cantrodi
fisiopatologia della riproduziones
presso gl Gspadall Riunitidi Ber-
gamo, ¢Cioé: sceghere lo sper
matozeo pild attive, individuare
l'ovocita adatio e selezionare
l'embrione conmaggion possibl-
lita di impiartas.
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Vuoi saperne di pid sulle tecniche di
procreaziona assistita? Vai su
www.sosinfertilita.net dell’associa
zione Sos infertilita o contattala

al numero verde 800097999,

o .

Jeans e biancheria troppo ade-
rentiriducono la fertilitd maschi-
le, Perché aurmentano la tempe-
ratura delle seroto, nducendo la
vitalita degli spermatozol, Per lo
stesso metivo, ilpartner deve ewi-
tare saune frequenti, bagni trop-
po caldi e lunghi viaggl seduton
rmacching. Uno studio pubblica-
to sull' fnternational Journal of
fertility and sterility. infing, scon-
siglia di tenere il cellulare nelle ta-
sche del jeans: onde elettroma-
gnetiche e calore uccidono gl
spermatozol, Attenzione: anche
la donna deve evitare | jeans
stratti. |l rialze deila ternperatura
favorisce lg infezioni vaginall,
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Per raffreddare i genitali, 2 il bagno
derivative: devi frizionare l'inguine
con acqua fresca. Te lo spiega France
Guillain nel libro /f bagno derivativo
(L'eta dell'acquario, 16 eura).
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In Halia |3 legpe A0 del 2004 po-
ne ancora dei imiti alla procrea-
Zione assisbila, In primo luogo,
possono accederyi solo le coppia
sterili {che da due anni non rie-
5¢ono a concepire un bambino}
& non quelle con malattie gene-
tiche. In pit, & vietatala donazio-
ne oi evocili @ seme. Un anna fa
una sentenza della Corte costi-
tuzionalte, perd, ha amaliata lein-
dicazioni dellalegee: ogzi i medi-
ci harnno pit autonomia nelia
scelladella tecnica adatta a una
coppia, B, mocerti casi, posseno
congalare gl ermbrioni. Grazie a
questa sentenza, nell ultimn an-
neo sencnat F00bimbi in oic.
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E appena uscito un libro che
approfondisce tutti gli aspetti della
legge 40 con le ultime novita.

Si intitola: La cicogna e il codice
{autori vari, Franco Angeli, 20 eura).

Manipolazinni

Per favorire una gravidanza put
servire anche losteopata. «Lari-
gidita del bacino e delle vertebre
lornbari put ostacolare la circo-
lazicne dal sangue verso |'utero
& le ovaie e pregiudicare |2 ferti-
litas spiega |'osteapata Krista
Vanderbeke, esperta di salute
della donna alla Still ostecpathic
clinfcs di Varese. «le manipola-
zioni scialgono questi biocchi 2
mighorana la posturay, [ostea-
patia & molto efficace anche per
ammarbidire le aderenze, una
forma di tessuto cicatriziale |2
sciata da malattie come l'endo-
metricsi e dainterventi addomi-
nali che ostacalana la fertilita,

IL CONSIGLIO IN PIU

Se soffri di male a spalle, coccige o
schiena e non riesei a restare incinta
chiama l'osteopata. Alla clinica

SEill {tel, 03536 2280, www.osteopa
tiastill.com) chiedi i recapiti.
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Nm:i & Co

Irinaturai semisono il soflwa-
re” che contiene || progetto di
una nuova piantina. Ecco per-
che sono ricehi di tutte le 5o
stanze utili per nutrire la vita
che sta nascendao. «in partico-
lare noci, mandarle, legumi 2
careall integrali, Alimenti che
contengone acidi grassi insatu-
rl, sostanze preziose per la pro-
tezione delle membrane cellu-
lari e peria fertilitas spiega Sa-
rah Dabbyr, autrice di La diela
della fertilifa (red, 13,50 eura).
#Questi grassi (neicereall sitro-
Vano nel garme) sona conside-
rati lindice della vitalita di un ali-
mentar. Tra i cibi givsti. inoltre,
crsonoanche i semidiline che,
altre agli acidi grassi omega &,
contengono fitoestrogeni utili
pear riequilibrare | livelli ormana-
li. Sulla tavola delle aspirant)
madri (e del padri) non dovrak-
bz pod rmancars Lcibi cor an-
tinssidant, Queste sostanze; in-
fatti, combatlona radicali libe-
ri. cha danneggiano la produzio-
ne di sperma e |a fertilita, Se-
condo la classificaziones Crac
{I'urnta di misura della capac-
ta antiossidante} | pil potenti
sano le verdure e |a frutta fre-
sche di colar viela come uva ne-
ra, mirtilll, prugne, miore, barba-
bietole rasse & cipole di Tropes.
SeEUDND arance, spinaci_ caro-
te, braccel e albicocche,

IL CONSIGLIO IMN PIU

Cerchi dei piatti pro-fertilita? Prova
le ricette del metodo Kousmine
{www.metodokousmine.it), studiate
dall'omonima dottoressa per
stimolare la salute e anche la fertilita.
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0mmni “dolci”

Per chi desidera un barmbing,
l'omeopatia & un'aiternativa vali-
da al farmaci per linfertilita. «3i
usano arrmani & arganoterapici;
ciok estratti di organi come ova-
ie e tube, molto diluit e dinamiz-
zatin spiega Giancarlo Balzano.
ginecologo esperto di medicing
naturall, il processo di dilbizio-
ne elirmina la tossicita, mentrela
diramizzazione aumantal'ener-
iz, Cosi [organoriceye un impul-
s0 che migliora la sua atlivitaw,
Le cure omeopatiche sona sam-
prepersonalizzate. Per chisofire
i restruazion irregolan da ova-
o policistico, peresempio; s usa:
narimedi come Cvarnum YCH e
Follicalinum 7CH. Mentre la Pro-
lattina omecpatica miervigns
guando la fertilits & bloceata da-
ghialtilhvelidi queste ormone. Per
I'uome, invece, ¢ Crehitina SCH.
che migliorala qualita dello sper-
rma, A guest siaggiungana e cu-
re ameopatiche pil conascidta,
con rimedi come Pulsatilla o
lgnatia. La prirma s usa con le
donne ratondelte, dicarnagione
chiara & gambe pesanti che sof-
frane di mestruazioni irregolar,
lgnatia, invece, serve quando G
sana tensione emativa, insannia
& preoccupazion per l'insucces:
sodel concepimenta. eMeaglio se
2 terapie vengono seguite N cop-
pia: la gravidanza & lincontro di
due energien conclude lesperto.

IL CONSIGLIO IN PIU

Sevuol seguire una cura omecpatica
puoi contattare I'hssociazione di
ginecologia olistica, tel. 068547182,
Su www.siomi.it, invece, trovi i
nomi degli omeopati in tutta ltalia.

PMA

Lz sigla sta per Procreazions me-
dicaimente assistita e consiste

niell'use di cure farmacelogiche:

che aumentans le pessibilita di
cancepire, Si pratica nei centri
Pma, che siidentificancin base a
tre livelli di prestazioni, dai pid
semplici (livella uno) ai pid corm-
plessi || 40 per cento delle strut-
ture, perd, & di prirmo fivello, per o
e coppie, spessa, devand spostar-
51, 4in peners il livello dei centri
pubblici & privati & bucna, anche
perche una direttiva europes im-
pone severi controllie dice Filame-
na Gallo, avvocato e presidente
dell’Associazions Amica cicogna
di Salerno ftel DE9Z36018),

IL CONSIGLIO IN PIO

Sul sito dell'lstituto Superiore di
Sanitd, wwwiss.it, trovi gli indirizzi
degli oltre 300 Centri di Pma.

| costi? Da 2.000 euro per i centri
pubblici e da 3.000 per i privati.

ualita di vita

Anche lo stile di vita conta per
avere un barmking. Cosi U niver-
sita di Cardiff, in Inghilterra, ha
messa a punto un test della far-
tilita faidate, presentatolo scor-
so navernbre alla Fiera della fer-
tilita i Londra {wawfertility-
shiowy cauk, gFurno, vita seden-
taria, ambiente e cibo inguinata,
alcol e drogzhe sono fattor che n-
fluiscono negativamentie sulla
fertilita maschile & termminiles di-
o Giancarlo Balzano, ginecalo-
go esperto di medicine naturali,
aFumo e Smag, pér esermpio,
cannegziano 'ovaio & sesinma-
neincinte, pud addirittura rende-
re e fertil i futur mrmaschis.

IL CONSIGLIO IN PID

L'attivita fisica ha diversi effetti
positivi: stimola il metabolismo e
riequilibra i livelli ormonali. Per
saperne di pil, digita “fertilitd" su
www.lucaspeciani.eurosalus.com
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Quando andare all’estero

Oggi, grazie a una legpe pil permissiva, | viaggi deila sparanza
alla ricerca di un figlic sono diminuiti. «Ma c'& ancora

chi emigra per sottoporsi a tecniche di fecondazione eterologa
con ovodonazione o donazione di seme. E per la ricarca di

uter in affitto, tutte pratiche vietate in lfalian spiega Filomena
Gallo, avwocato e presidente dell'Associaziona Amica clecogna

di Salerno. «Per sottoporsi alle diagnosi preimpianto, poi vanno
all'estero anche le coppie fertili con patologie genetiche.
Questi aspiranti mamme e papa, infatt], seconda Ia nostra legge,
non hanno i requisiti per accedere alla fecondazione

assistita, se non attraverso una richiesta al Tribunale con un
iter che dura parecchi mesi. Ecca perché molti preferiscone
andare all’'esteron. Molto gettenata fra le donne meno giovani
che non hanno pensato a crioconservare i propri ovuli

nel periodo piifertile (una possibilita interessante, che costa
circa 2000 surs) & I'ovodonazione. Le mete preferite per
queste pratiche? Spagna, Grecia, Ucraina, Inghilterra e Belgio.
Chi & interessato a questa opportuniia e vuole conoscere

i cantri autorizzati o saperne di pii sui donatori, pué contattare
I'Associazions Amica cicogna di Salerno (www.eintrane

t.it /public/amicacicogna). Che da consigli e assistenza lezale.

Relax

Le aspiranti mamme treppo
stressate fanno fatica a concepi-
res | sfress produce ormoni, Go-
me 3 prolattina e il cortisols, cha
ostacolano la fertilta. « Quando
le coppie sono risultate fertill 2
tutte e indaginidel caso, | proble-
mil possono essere tensioni emo-
tive oblocchi psicologicin spiega
Vincenzo Trotta, responsatile del
Centra human fertilization di 5a-
lerno, tra i pochi ad avers nallo
staff uno psicoterapeuta. %ln
questi casi, allora, sono util una
psicalerapia breve o delle sadu-
e dirilassameanta. In una buona
percentuale di casi, il problema
i risolves,

IL CONSIGLIO IN PIO

Per rilassare il muscolo diaframma,
adraiati con le gambe piegate,
appoggia un libro sulla pancia e,
con il respiro, falle alzare ¢
abbassare. Continua per 5 minuti.

S

Sembra che l'ex Spice Yictaria

Beckham abbia costretta il ma-
rito a maratone di sesso cingue
volte al giorno per tenfare di ave-
rela saspirata femmina dopa tre
rmiasehi. Senza riuscirei, per il ma-
mento, «ll segreto, invece, & far
[amare benes dice Stefana Pile-
ni, ginecaloga esparta di fertilita
e madicine natural. «E che lei
raggiunga forgasmo: ung studio
recente dell'universita di Cardiff
ha infatti dimostrato che le don-
e che arrivano all'orgasmea prie-
sentano un maggior nurmers di
spermatozol nella cervice uterl-
na rispettoa chinon ha raggiun-
to il massimo pracerss.

IL CONSIGLIO IN P10

Rimanere sdraiate dopo il rapporto
aluta la fertilita, specie se infili un
cuscing sotto il bacino e resti ferma
per 30 minuti. Cosi gl spermatozol
possono raggiungere meglio le tube.
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L'ultirna mada negli Usa? Anda-
re alle terme per avera un bam-
birio. Seconde i dati di Spa Fin-
der societa diricercainternazio-
nale sul monda terrmale, sano
sempre pil numerosi i centri
wizliness che offrona programimi
di fertilita alle coppie che daside-
rang un bambine. eAlcuni tipi di
acque come le salsobromaiodi-
che e quelle radicattive stimola-
na la funzionalita ovarica e aiu-
tano a regelarizzare e mestrua-
ziani, Usate localmente inirriga-
zionivaginali, servone anche 2
risclvers le inflammazioni del-
I'apparato genitales dice || dot-
tor Umberto Solimene, autore di
Medicina terrmatered, 13,50 eu-
rol), Le acgue termali sono parti-
colarmente efficaci nei problemi
cronici dell’apparato genitale,
spesso conseguenze di infezio-
nida clamidia o trichomonas
nan del tutte guarite. In quest
casii germi risalgono verso letu-
be provocando salpingiti e an-
nassiti: | disturb, come dolore
pelvico e senso di peso al basso
YEMtre, pOssono passars Inosser-
vat ma la fertilita ne risente. Ma
non c'esolo I'aspetto medico,
Per la ginecologa israeliana Re-
auma Cohen, celebre esperta di
rnetadi naturali, i bagni nelle cal-
deacgue termali, simbolo dima-
ternita e accoglienza, favorisco:
no anche Nintesa di coppia,

IL CONSIGLIO IN PIU

Yuoi tentare un ciclo di cure termali
ginecologiche? Chiedi al tuo medico: il
sistema sanitario ne passa 12 I'anno.
Trowi altre informazioni sul sito

di Federterme www. federterme.it
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Linavaitase il Dirnig nor arrivea-
va tutta la responsabilita ricades-
va sulla donna, «Oggi sappiamao
che non & cosk: bra le coppiein-
fertili, in un terzo der casiia "cal-
pa” &maschile, inun terza fem-
minile e nell'altro di tuth & dues
cice Giovann Colp, andrologo e
cirettore dell’Unité gperativa di
anorolegia e nproduzions assi-
stita dell'Ospedale San Paclo di
Milano. uno dei centr di punta
per linfertilita maschile, Tra le
cause, || peggorameanto del pa-
rarmetr del liquide seminale: ri-
spetloa nostrinann, gl wormin
di oggi hanno spermatozal pid
lenti, scarsi e difettos. Questo,
in ase agh ultimi dati, sucoede
pear diversimativi: diffusions nel-
l'ambiente di sostanze tossiche
came pesticidie plastiche che sl
comportana da interfarenti en-
docrin” Maanche patologie, dai
testicoli ritenuti (che, ciod, nan
sona visibil) al varicocele {ia di-
latazione delle vene dei testico-
i1, o le malattie a trasmissione
sessuale che grovocana infezic-
ni allapparate gemitales, Limpar-
tante, sottolinea lesperto, sareh-
ba identificars per lernpo quasti
disturbi & curarli, Ecco perché
proprio dall'Ospedale San Paclo
# partito aleunianni faun proget-
b di sensibilizzazions sulla salu-
te riprodutiiva del masehi rivolto
alle famiglic ¢ alle scuale.

IL CONSIGLIO IN PiD

Chiedi al tuo partner di fissare una
visita dall'andrologo. Sul sito

della Societa italiana di andrologia
www.bitnet-opensourceit/ trovi
tutti gli indirizzi deghi specialisti.
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- C’e anche lo yoga

In una ricerca dell"Harvard
madical school (Usa), un gruppo
di ragazze con problemi
di fartilita ha seguite per 10
settimame un corso di yoga
e meditazione. Al termine,
una donna su due & rimasta
incinta. Incredibile? «Mo,
perché fo yoga riequiiibra il
sistemn neurovegeiativo g
tiene sotto controllo gli ormani
delio stress, fattori che
interferiscono con la fertilitan

spiega Gabriella Cella

insegnante di yoga per le donne

alla scuola Yoza Ratna
di Piacenza,

Viearine

Anche unacura diintegraton pre-
scritta dal medico pud ridurre
lipofertilith, ¢Perché disintossica
l'organismeo, combatte i radicalili-
beri e la strass, migliora |a circo-
lazione e lafunzionaita del appa-
rato genitales spiega Giancarla
Balzano, ginecolopo esperto di
medicine naturali. ¢ Tra e vitami-
ne pil importanti, ¢'2 l'inositolo,
del gruppo B. che sistarivelands
malto utile per curare lovalo po-
licistico, Preziosi anche la £, laci-
dafafico e, tra i minerali, lo zinco,
perché stimala la fertilita, menire
i bioflavanaid, come le proanto-
cianmidine estratte dall'uva, sono
potenti antiossidantis.,

IL CONSIGLIO IN PID

Per saperne di pid, vai so www.the
fertilesoul.com. E il sito della
dottoressa Randine Lewis che in
Inghilterra conduce programmi

di cure naturali per la sterilita,

Zanhem

Un'aspirante mamma ha hisc-
gno di dolcezza, ma quella dello
Zucchero non va bene. 4Sempre
pil ricerche conferrmanc che o
zucchero e gh alimenti raflinat
came il pane e |a pasta bianchi,
innalzande iliivello diinsuling, fa-
cilitano 'insarganza della polici-
stasi ovarica. Una sindrome che
oregiudica la capacita ovulato-
riaw spiega Glancarlo Balzano, gi-
necelogo esperto di medicing na-
furali, Manemmeno ai rmaschi il
doice fabene: ungruppo diricer-
catori inglesi ha scoperto che |
pazienti diabetici con ath leelli di
glicamia nel sangue avevano
maggior probiemi riproduttivi,
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Impara a scegliere i cibi in base
alloro Ig {Indice glicemico} come
ti spiega il libro A tavola con
Findice glicemico, di Elsa Mazzolini
¢ Dino Sintoni (Giunti, 8,90 curo).




