stomaco», suggerisce il dottor
Alessandro Targhetta, medico
omeopata e fitorerapeura.

Mal di schiena

Posture scorrette e movimenti
bruschi possono determinare
dolori alla schiena: la cervicalgia
(colpisce il collo, le spalle,

la nuca) e la lombalgia,
che interessa la parte bassa del

dorso e si irradia lungo la gamba.
«Se il dolore & conseguente a un
trauma, & bene fare subito dei
controlli per escludere eventuali
danni. Altrimenti,
probabilmente, deriva da una
contratrura muscolare che si pud
alleviare con i farmaci di
automedicazione: come per il mal
di testa, meglio cominciare con il
paracetamolo ed, eventualmente,
passare 2 un FANS», spicga
Brignoli. «In questo caso
l'automedicazione puo arrivare a
72 ore, perché le contratture
muscolari passano lentamente».
Puoi trovare sollievo grazie
all'omeopatia: «Contro il dolore
cervicale, evidente quando si
muove la testa in avanti e che si
irradia a nuca, spalle e collo,

5 granuli alla 9 CH di Radium
bromatum, ogni ora, fino al
miglioramento dei sintomi»,
consiglia Targhetta. «Contro la
lombosciatalgia, allo stesso
dosaggio, Kalliun: carbonicum».

Mal di pancia

Stress, ansia, un'alimentazione
sregolata ed ecco che compaiono
i crampi, il mal di pancia che
dipende da una contrattura della
muscolatura intestinale:

il dolore raggiunge 'apice in
pochi minuti, si calma e poi torna
a farsi sentire. «In assenza di aleri
sintomi, si pud combattere il
fastidio con un farmaco
antispastico, che agisce
distendendo la muscolatura
contratta. Ma solo per 1-2 giorni»,
consiglia Vincenzo Savarino,

ordinario di gastroenterologia
all'Universita di Genova. «Se il
fenomeno € ricorrente, potrebbe
tractarsi di colon irritabile: ai
dolori crampiformi, allora, si
aggiungono anche stitichezza,
spesso alternata a crisi di
dissenteria (che nella donna
coincidono di frequente con il
ciclo), digestione lenta e difficile»
avverte Stefania Piloni ginecologa.
Un aiurto pud arrivare anche
dall’omeopatia. «Prova la tintura
madre di Chamomilla: 30-40
gocce, 3 volte al giorno, con effetto
ansiolitico e antispastico»,
conclude Piloni. Quando i crampi
durano pit di

2-3 giorni rivolgiti subito al
medico per escludere eventuali
problemi ginecologici (come una
cisti ovarica) o un'infezione.

Mal di denti

A volte & un dolore pulsante, con
senso di calore e di gonfiore.
Altre volte & molto forte, e si
irradia a buona parte della bocca.
In ogni caso il mal di denti & la
spia di un problema che non pud
essere rimandato troppo. «In attesa
del dentista, per lenire il dolore,
meglio ricorrere subito a un
FANS, che agisce anche
sull'inflammazione presente in
questi casi. La cura si pud protrarre
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¢ Perevitare
strappi quando
alzi dei pesi
da terra piegati
sulla gambel!
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per 48 ore» spiega Brignoli.
Anche le cure dolci ti danno
sollievo: «Per il dolore pulsante
acuto, associato a inflammazione,
consiglio 5 granuli, anche ogni
mezz'ora, da prendere subito e fino
a quando il sintomo non passa, di
Belladonna alla 9 CH», suggerisce
Targhertta. «Se invece il dolore &
nevralgico, allo stesso dosaggio
prendere Hypericum 9 CHo».

Dolori mestruali K

Crampi al basso ventre, fitte che
talvolta si irradiano alla schiena
e alle gambe: & la dismenorrea,
un disturbo che accompagna
(intensamente nei primi 2-3
giorni) e talvolta precede il ciclo
mestruale. «Il dolore dipende dal
rilascio di prostaglandine nel
sangue che fanno contrarre ['utero,
con un azione vasocostrittrice che
diminuisce l'apporto di sangue a
questo organo», spiega Piloni.
«Possono essere utili gli
antinfiammarori, in grado di
bloccare proprio la sintesi delle
prostaglandine. Come ibuprofene,

Segue >



PANICO DA VIRUS
E BATTERI?

NON FARTI
INFLUENZARE...

Cod a barre: 930377953

Una buona mossa da compiere in
vista dell'arrivo della stagione
influenzale é rafforzare il nostro
Sistema Immunitario.

Infatti, dipende soprattutto da
quest'ultimo il fatto che ci si ammali
0 no di influenza, con o senza
vaccinazione.

Ecco perché, dopo attente ricerche,
nasce T Dead *

A base di: Vitamina C, Beta
Sanuva' e Echmacea, Zinco e
Rame. W , grazie alla sua
composizione e alla qualita dei suoi
mgredlentl e in grado di svolgere
un’azione

! Rafforzamento dell’attivita delle
cellule del sistema immunitario
difendendo I’'organismo dagli
attacchi virali

L Prevenzione anti-influenzale

i Prevenzione e cura dei fastidi
da raffreddamento

In Farmacia, Parafarmacia e
nelle migliori Erboristerie

(il gBeaity

CONTATTA | NOSTRI ESPERTI:
Tel. e Fax: 081 953147
www.viraldefend.it
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s IDmaldi
testa e arrivalo
e tu hai mille cose

da fare? Non
t aspettare che

peggiori

chetoprofene e naprossene, da
assumere secondo istruzioni».

Se perd il problema & persistente e
il sintomo molto forte, & compare
dopo anni di cicli indolori, &
meglio ricorrere subito al
ginecologo, per escludere la
presenza di aleri disturbi (come
cisti ovariche, endometriosi,
infezioni), e per valutare la
possibilita del ricorso alla pillola
anticoncezionale, che diminuisce la
quanrita e la lunghezza del ciclo.
In alternativa ci sono queste
soluzioni naturali: «Si pud provare
con la gemmoterapia: 30 gocce tre
volte al giorno, prima e lontano
dai pasti di germogli di lampone in
macerato glicerico, che agiscono
come rilassanti sulla muscolatura
dell'utero», consiglia Piloni.
«Oppure una compressa di
magnesio puro al mattino,
iniziando una settimana prima

del ciclo mestruale e terminando
con l'ultimo giorno».

Dolori articolari

Un superallenamento in palestra,
qualche sforzo a cui non sei
abituata oppure, anche
inconsapevolmente, una

posizione sbagliata del corpo
protratta nel tempo ed ecco che il

giorno dopo ti si presenta il conto:
indolenzimento generale e
articolazioni che si fanno “sentire”
quando ti muovi. «Si tratta di
dolori da sovraccarico funzionale,

che tendono a risolversi
spontaneamente. Se l'articolazione
duole al movimento, si pud
assumere per 2-3 giorni un FANS,
anche in pomata, come dicoflenac
o ibuprofene» spiega Marco
Guelfi, specialista in Ortopedia e
Medicina dello Sport.

Per chi preferisce le medicin
alternative: «Contro i dolori
articolari diffusi, suggerisco il
fitoterapico Harpagophitum
procumbens in tintura madre, noto
anche come Arriglio del diavolo:
contro il sintomo acuto 50 gocce 2
volte al giorno o anche in pomata
da applicare sulle zone dolenti»
consiglia Targhetta. «Mentre
contro il dolore associato a rigidita
articolare, prova 5 granuli alla 9
CH di Rhus toxicodendrum ogni ora
fino al miglioramento del dolore».
E se il dolore & conseguenza di una
botta? «Se il trauma & lieve, & bene
applicare del ghiaccio e tenere
l'articolazione a riposo.

Si pud anche ricorrere a un
antinflammatorio in pomata per
qualche giorno», continua Guelfi.
«Servono, invece, accertamenti
diagnostici (radiografia, ecografia e
risonanza) se il dolore non cala
neppure dopo 2-3 giorni di
FANS». Contro i traumi, il
rimedio omeopatico & Amica
montana: 5 granuli alla 9 CH ogni
ora e in gel o pomata sulla parte
dolente, se non ci sono ferite,
altrimenti meglio preferire una

pomata alla Calendula. é



