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LE CISTITI ESTIVE

Quanti 115¢
dalle parti

Prima contromisura: I'igiene
dell’apparato genito-urinario
che nel mese piu torrido €
aggredito dagli agenti infettivi.
Precauzioni e rimedi

di Bruna Baroni

con la consulenza di Stefania Piloni,
medico ginecologo

bruciore e difficolta di minzio-

ne. Ma la cistite, apparente-
mente un disturbo unico e uguale
per tutti, pué nascere da cause
molto diverse. Un’alimentazione
non equilibrata, il contatto con in-
dumenti freddi e umidi... Persino
un’attivita sessuale piu intensa del
solito.
La differenza, comunque, non sta
solo qui. Questo mese, complice il - et e
fuoco bruciante del sole, I'apparato
genito-urinario é particolarmente a
rischio. Germi e batteri proliferano
come mai nel corso dell’anno. E
trovano terreno fertile, ora che una !
pit frequente igiene personale im- uretere
poverisce le barriere organiche che
la pelle oppone all’attacco degli a-
genti infettivi. >

Isintomi sono sempre quelli:

urinaria

Georges D'Espagnat + Les Deux baigneusés
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LE CISTITI ESTIVE

4 LE PARTI INTIME

Come prevenire e curare le cistiti
d’agosto? Lo chiediamo alla dotto-
ressa Stefania Piloni, ginecologa e-
sperta in medicina naturale.

Puo essere importante di-
stinguere tra cistiti e vaginiti,
che necessitano maggiormen-
te di un intervento specialisti-
co. Quali sono i sintomi che le
differenziano?

Nella cistite, il bruciore si pre-
senta all'emissione dell'urina e ritor-
na piu forte al termine della minzio-
ne. Il bisogno di urinare é piu fre-
quente. E non di rado c¢’¢ dolore in
corrispondenza della vescica. In pre-
senza di una vaginite, invece, si av-
verte fastidio ai rapporti sessuali. Le
secrezioni vaginali aumentano, por-
tando alla leucorrea. In questo caso
€ necessario un tampone vaginale.

La cistite ¢ un problema
solo fermminile?

Anche gli uomini possono sof-
frirne. Ma, spesso, si curano solo le
donne. Mentre il partner, senza av-
vertire sintomi, continua a trasmet-
tere I'infezione, se il problema é di o-
rigine virale o batterica.

Esistono dei fattori predi-
sponenti?

Anzitutto, le terapie antibiotiche.
Anche Pattivita sessuale dopo la me-
struazione, quando la lubrificazione
& scarsa, facilita le irritazioni. I pan-
taloni aderenti e i tessuti sintetici,
poi, non consentono una corretta
traspirazione.

Quali sono le precauzioni
specifiche per questa stagione?

A un sole aggressivo come quello
di agosto & meglio esporsi con gra-
dualita. Attenzione ai residui di sab-
bia nel costume. E all'igiene intima:
¢ preferibile non utilizzare saponi
profumati o sali da bagno troppo ag-
gressivi.

Come sostituire il detergen-
te intimo?

Con un sapone vegetale all’'olio di
canapa, per prevenire le inflamma-
zioni. O con un detergente all’echi-
nacea, contro le infezioni da candi-

da, da batteri e da herpes.
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Come spegnere

Ecco quattro “aiuti” con
cui limitare i danni o
addirittura scongiurarli.
A cominciare da quelli
che ci provoca la cattiva

o troppo buona tavola
delle vacanze

M Il bruciore compare pin
spesso dopo. pranzo. o
dopo cena

B Consumiamo

DA ALIMENTAZIONE

I’Erica mantiene
il “terreno’’ sano

Se anche solo una o due di queste abitudini ci appartiene la causa del pro-
blema é prevalentemente alimentare. Mangiare a orari regolari, scegliendo
cibi sani puo anche essere la nostra condotta abituale di vita... Ma in vacan-
za & pit facile trascurare le regole di un approccio sano con la tavola. E im-
portante, dunque, prima di intraprendere qualsiasi cura, riequilibrare 'ali-
mentazione. E, soprattutto, introdurre la giusta quantita di liquidi.

= 1L RIMEDIO

<& L’erica, pianta che cresce bene su terreni aridi e rocciosi é per analo-
gia in grado di combattere I'"“aridita” di un apparato urinario che non drena
a sufficienza, dando il via a fastidiose cistiti. Utile soprattutto per quelle di
origine alimentare: la sua azione depurativa sul fegato aiuta a liberare 1'or-
ganismo dalle tossine.
Bolliamo in un litro d’acqua 40 g di som-
mita fiorite fresche di erica. Lasciamo
sul fuoco, finché I'acqua si sara ridotta a un
terzo. Filtriamo, addolciamo con un po’ di ™
miele e beviamo tre tazze al di.

M Beviamo poca acqua
M Consumiamo poca
frutta e verdura




bruciori e infezioni

e ———
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BATTERICA

Echinacea

ammazza germi

In questo caso, la causa scatenante
puo essere di origine batterica. Colpa,
anche, di lavaggi troppo frequenti.
Magari con prodotti aggressivi, che
riducono le difese naturali della pelle.
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-4 Affidiamoci all'Echinacea, il
pil potente antibatterico naturale. La
dose € 40 gocce di tintura madre

W Dopo i rapporti sessuali
proviamo un forte bisogno
di urinare

W Abbiamo I'abitudine di
indossare jeans o

pantaloni ac
B [ rapporti s
piu frequenti del solito

DA IRRITAZIONE

Malva e Altea, acqua nel fuoco

Particolarmente delicate, le mucose esterne dell’apparato genitale possono
infiammarsi quando vengono sottoposte a frizioni e sfregamenti. E il cocen-
te sole estivo puo peggiorare la situazione: la sudorazione aumenta, anche
nelle parti intime. Cosi, le irritazioni si fanno pil fastidiose e insistenti.
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=& Ci vuole un rimedio delicato e addolcente. Per uso esterno, cosi da le-
nire I'inflammazione. Malva e altea, due piante dalla spiccata azione cal-
mante, restituiscono subito il corretto grado di idratazione anche all’epi-
dermide pit arrossata. Pratichiamo, due volte al giorno, uno sciacquo loca-
le con un infuso delle due piante: un cucechiaio di ciascuna in un litro
d’acqua, lasciando in infusione per una decina di minuti. Mettiamo I'infu-
so nel bidet e sciacquiamoci come d’abitudine.

presentato dopo bagni
in piscina

W Usiamo detergenti
intimi piu di due volte al
glorno

M Il bruciore si acuisce
con il freddo

W Il costume bagnato
peggiora i sintomi

DA FREDDO
____________________________ -

I’Ononide fa tornare I’equilibrio

Questa tipologia di cistite si scate-
na ogni volta che ci esponiamo a un
improvviso sbhalzo di temperatura.
Per questo, se il disturbo & “croni-
co”, puo peggiorare nella stagione
invernale e regalare un’illusione di
miglioramento con il caldo estivo.
Ma attenzione, soprattutto al mare:
il contatto con indumenti bagnati

». U0, riacutizzare i sintomi.
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- Tl rimedio adatto é I'ononide,
che fiorisce in piena estate.

Alla base, proprio vicino alle radici
da cui trae la poca acqua che le
serve per sopravvivere sotto il sole
cocente, ha spine legnose e coria-
cee, che sembrano riprodurre il
dolore pungente delle cistiti.
Mettiamo a bollire per 20 minuti
30 g di radici, essiccate e spez-
zettate, in un litro d’acqua.

Poi, filtriamo e consumiamo tre
tazze del decotto, nell’arco della
giornata.
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LE CURE ANCHE PER LUI

Scongiurano
il contagio

SI PREVIENE ANCHE A TAVOLA.

Via libera ai cereali e stop alle spezie

“La regola d’oro per prevenire le cistiti — spiega la dottoressa

Piloni — ¢ acidificare le urine. Questo, per rendere difficile la
vita ai gernmni, che preferiscono un terreno zuccherino. Scegliere
gli alimenti giusti é gia un’ottima prevenzione”.

Nell'uomo le infezioni spesso non
sono evidenti. Ma & sempre
necessario intervenire, anche per
scongiurare il rischio di
trasmissione.
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¢ Contro virus e batteri:
una compressa di propoli da 300
mg, ogni 8-12 ore
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Cibi Sy

Cereali integrali, carni bianche, formaggi leggeri e freschi, vegetali. In par-
ticolare, cipolle, porri e aglio, dalla spiccata azione antimicrobica. “Questi
alimenti facilitano anche il transito intestinale. Aiutano a risolvere la sti-

psi, che non di rado ¢ la prima fonte di infezioni batteriche urinarie”.

Cibi No

Tutti'i piatti speziati, le conserve € i ¢ibi

» Difese piu forti e stop alle
infiammazioni: misceliamo, in
parti uguali, le tinture madri di E-
c'h.inacea-, Cale.ndula, Gingko !Ji!oba troppo salati. “Le spezie irritano |

fll‘lO‘ a riempire due cucchiai da cose. [l 'sale crea un’eccessiva ritenzione
eaffe. di liquidi”.

Sciogliamole in un bicchiere d’ac-
qua e assumiamo al mattino a di-
giuno, a metd pomeriggio e alla
sera prima di coricarci.

L’ELISIR CONTRO
LA CISTITE

Liscio o diluito in acqua
naturale, il succo di
mirtillo non zuecherato
€ uno dei pit potenti
acidificatori di urine.
Un bicchiere al giorno.

ISTITUTO RICERCHE MIRDAD

LA SCUOLA E TRA I FONDATORI DELLA C.N.N.
(CONFEDERAZIONE NAZIONALE NATUROPATI)

CORSO QUINQUENNALE DI OMEOPATIA ICISTA

11 week-end annuali tra lezioni e convegni. Materie: anatomia, fisiologia, patologia, biochimica, fisica quantistica, scienza
dell'alimentazione, antropologia, comunicazione non verbale, iridologia, psicosomatica, materia medica, dottrina (le leggi e i
principi della guarigione, individualizzazione dosi ed effetti, Organon), clinica. La frequenza ed il superamento dell'esame del V

anno con relativa discussione della tesi danno diritto al ricevimento del diploma di Omeopata e all'iscrizione al relativo registro.

CORSO QUADRIENNALE DI NATUROPATIA E MEDICINA BIOLOGICA

11 week annuali tra lezioni e convegni. Materie: anatomia, fisiologia, patologia, biochimica, omeopatia, ayurveda, iridologia,
comunicazione non verbale, bioterapie, floriterapie, scienza dell'alimentazione, medicina tradizionale cinese, psicosomatica,
spagirica. La frequenza ed il superamento dell’esame del IV anno con relativa discussione della tesi danno diritto al ricevimento

del diploma di Naturopata e all'iscrizione al relativo registro.

DUE SESSIONI ANNUALI: ottobre - febbraio
COSTI: L. 2.700.000 (+iva) annuali
PROGRAMMI DETTAGLIATI DISPONIBILI IN SEGRETERIA
REQUISITI PER L’AMMISSIONE: diploma di scuola media superiore

Si tengono corsi monografici.
| corsi sono autorizzati dal Tribunale di Torino con protocollo n® 3227/94 del 18/10/°94.

La malattia € una nostra scelta, ¢ il nostro modo, il pii semplice, di far pagare al corpo tutto
cio che non ci piace. La malattia ci permette anche di prenderci una vacanza
dall’'estenuante comportamento umano. La malattia € lo stato che l'organismo assume, per cui non
si tratta di un'entita che va eliminata, ma che va cambiata.

SEDI: TORINO, AREZZ0O, CROTONE
INFORMAZIONI: Corso Vinzaglio, 33 - 10121 Torino - Tel/Fax: 011/53.80.60 - mirdad@mirdad.it
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