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DI STEFANIA PILONI, GINECOLOGA E OMEQPATA

DONNA

Avrd il mestruo durante le vacanze. So che
prendendo la pillola anticoncezionale per

una settimana in pil potrei posticiparlo. Ci sono
metodi naturali con lo stesso effetto? Sofia, 30 anni

ara Sofia, i metodi naturali non hanno la
stessa efficacia della pillola contraccettiva,
e sono destinati solo a coppie che non
temono una gravidanza. Se non & il tuo caso,
meglio scegliere una pillola leggera, magari da
assumere soltanto per tre mesi.
Prendendola per una settimana in piti, potresti

posticipare il tuo ciclo mestruale senza controin-
dicazioni. Prima di farlo, perd, devi fare gli esami
del sangue e avere ok del ginecologo, soprattutto

se & la prima volta che utilizzi questo farmaco.

Ti ricordo, infine, che la pillola & il metodo da
preferire nelle coppie stabili, quando la fiducia
nel partner ¢ ben riposta. Se vai in vacanza da
single, usa il profilattico, che protegge da malattie
sessualmente trasmissibili, come Aids ed epatiti.

LE PIANTE CHE ESALTANO IL DECOLLETE

Vuoi sentirti pit femminile? Mangia soia e luppolo

Caro Natural, he 20 anni e

un seno inesistente. Spesso mi
sento "meno donna” delle
altre e, dopo cinque anni di
relazione, mi vergogno ancora
a spogliarmi davanti al mio
ragazzo, Esiste un modo per
sviluppare le ghiandole mam-
marie? Grazie. Silvia

Cara Silvia, prima di tutto ci
vuole un po’ piu di autosti-
ma e amore verso di sé, lo stes-
so amore che ha per te il tuo
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ragazzo che da cinque anni ti
vuole bene. Volersi diverse &
un desiderio legittimo, ma
rispettarsi & un impegno
importante verso noi stessi.

Il seno piccolo pud migliorare,
vediamo come. La pillola
contraccettiva & una buona
scorciatoia per farlo crescere:
non so quali metodi anticonce-
zionali abbiate scelto, ma se
siete ancora indecisi, la pillola
pud essere utile, soprattutto la
trifasica che fa guadagnare una

taglia di reggiseno.

Anche la medicina naturale &
utile: una dieta ricca di soia
favorisce la crescita mammaria
e protegge il seno da molte
malattie. In farmacia ci sono
molti integratori fitoestrogenici
per il seno: si tratta di “ormoni
vegetali” derivati in gran parte
da soia, luppolo e trifoglio
rosso. Come vedi, due taglie di
reggiseno si possono guada-
gnare. E una taglia di autostima
non farebbe male.
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PREVIENI L'OSTEOPOROSI
Un'erba e i granuli che
rafforzano le ossa

Sto entrando in menopausa e mi &
stata riscontrata un’osteoporosi al
primo stadio. Mi hanno chiesto di
fare I'esame per il paratormone.
Come mai? Clara, 55 anni

Cara Clara, il paratormone &

un ormone che aiuta a fissare

il calcio nelle ossa. Se @ presente in
quantita eccessive, “ruba” calcio
allo scheletro e lo disperde nelle
urine, causando osteoporosi, cal-
coli renali o renella, responsabile
delle coliche renali. Quindi, I'esame
richiesto dal medico & corretto.

In attesa dej risultati, ecco alcuni
rimedi contro la fragilita ossea.

Le calcaree omeopatiche rafforzano
lo scheletro. Si trovano in farmacia,
in granulato, e ne basta un cucchiai-
no al giorno. Ottimo anche
I'Equiseto, che fissa il calcio nelle
ossa; un confetto di estratto secco
al giorno & piti che sufficiente.
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