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Regolarizzati con |'exba sacra

1l mio ciclo mestruale & sempre stato irregolare. Qualche mese arriva
puntuale, poi di nuovo cambia, il piti delle volte si tratta di cicli allungati,
ogni 35-45 giorni. lo sto bene, ma dovrei preoccuparmi? Il ginecologo mi
consiglia la pillola ma io e il mio ragazzo ci troviamo bene con il profilattico,
anche per evitare gli ormoni. Mi hanno detto che mi regolarizzero dopo la
prima gravidanza. E vero? E riuscird ad avere figli? Monica
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REGOLARE

arissima Monica, il ciclo irregolare & molto diffuso e nella
maggior parte dei casi non necessita di un intervento cor-
rettivo drastico o di una cura ormonale. E bene chiarire
che il ciclo irregolare consegue a una ovulazione irregolare. Dunque
e da chiarire se 'ovulazione avviene oppure no e, se avviene, se ¢
convincente e di buona qualita. E necessario per comprendere a
fondo il potenziale fertile di una donna. Le ovulazioni di una ventenne
sono qualitativamente diverse da quelle di una quarantacinquenne,
anche se entrambe hanno un ciclo regolare di 28 giorni. Dare un giudizio al
proprio lavoro ovulatorio & semplicissimo, basta infatti un dosaggio ormonale
(un semplice prelievo di sangue) che tenga conto del progesterone e misuri gli
ormoni ovarici e ipofisari. Di fronte al ciclo irregolare & necessario spostare I'at-
tenzione sull’ovulazione e correggere il cattivo funzionamento ovarico.
La soluzione & spesso offerta da madre natura e la gravidanza, grandissima
lezione ormonale, restituisce un ciclo rinnovato e regolare.
Riguardo 1'uso della pillola mi trovo d’accordo con voi. La pillola semplice-
mente mette 'ovaio a riposo: nella maggior parte dei casi all'interruzione del
contraccettivo il problema dell'irregolarita si ripresenta.

Due rimedi naturali

Graphites per esempio & un meraviglioso rimedio omeopatico per il ciclo irre-
golare, ancor piti efficace se esistono problemi di pelle (acne, eczemi...) o se si
soffre spesso di dolori in sede ovarica e di seno teso e sensibile. Ne trae estremo
vantaggio la donna che ha difficolta ad avere successo e costanza nella dieta.

Fra i rimedi fitoterapici consiglio invece Agnocasto, l'erba delle sacerdotesse.
Questa pianta & in grado di ristabilire equilibrio fra FSH e LH, per questo & par-
ticolarmente indicata nella sindrome dell’ovaio policistico 0 comunque nelle
donne con cicli irregolari, in ritardo o in anticipo.

HAI IL CICLO IRREGOLARE E SEI ALLERGICA? CONTROLLA LA TUA FERTILITA

Le irregolaritd mestruali sono collegate a | che il denominatore ha radici comuni. guando si desidera un bambino.

un aumento del rischio di asma e raf- Alcuni studi avevano gia dimostrato che le | Il consiglio & diretto a tutte le donne aller-
freddore da fieno nelle donne giovani. Lo | donne allergiche e asmatiche hanno spes- | giche: se i disturbi sono di vecchia data e
dice uno studio pubblicato sulla rivista so disturbi nell‘equilibrio degli ormoni ses- | se il ciclo & irregolare puo essere decisa-
Thorax. E difficile capire le ragioni di que- | suali. Queste alterazioni possono determi- | mente utile verificare che la funzione ovu-
sta associazione ma & decisamente chiaro nare un tempo piu prolungato di attesa latoria sia preservata e funzionale.
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