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Sentire il corpo, viverlo e rispettario sono
Il pnmo gesto d'amore per se.

Le donne hanno grande predisposiziona
a questa chiamata, riescono perfino

a sentire organi che non vedono,

come ['utero ad esempio.

%tn piccolo grande organo non & solo un viscere pehico,
na vera culla matema, una stigmate femminile invisibds
che rende donne a tutti gli effetti, Della cui amputazione si sof-
fre in modo diverso che per una colacist. Come splegars que-
sto altaccamento?

Cuesto organg & imvisibile, & un'idea mentals che nutre un
affetto biclogico. L'utero non si vede, eppure a suo modo s
sante, perché non manca di dare segno di sé.

E' Il tramite di un orclogic biclogico a ritmao preciso che scan-
disce momenti importanti: la prima mestruazioneg apra le porta
alla vita adulta,” l'ultima ¢ consacra alla maturitd. Ogni mese il
sangue mestruale tormma a dre che wito fJunziona, che ka vita
dona fertilita, bellerza, piena capacitd sessuale. Durante la
gravidanza cresce come grande custode e restituisce con
furcre & sirepili il dono eterno della vita che sl dnnova. Yin e
Yang: distendersi e fare il centro su s& stessi, riempirsi e nutri-
re. Poi contrarre e berare fiato, sangue, enargia e vita,

Nvisibile

Per questo la malattia ded'utero & una vera malattia del fem-
rhinile. Perdere il ritmo mestruale, aprire il flusso a sfoghi emaor-
ragicl, trattenera il sangue o saltare la cadenza sono piccole
spig di un femminile emotive che soffre. Sviluppare fibromi,
lasciare che I'utero cresca fuor misura sono sintormi di wna
storia femminile da riconsiderare, di una sofferenza che varca
la soglia e sconfina: una casa grande, un nido iperrofico che
accoglie gh altri, che porta carichi, un cuore che ha posto per
tutti & che inevitabilmenta soffre e si indsbolisce,
Caure ormonali drastiche, bisturi @ alta chirurgia sono una pos-
sibilith i cura ma non conducono da sole a un percorso di
guarigiona completa.
Fare la pace con un femminile straripante @ ingquieto & I'unica
strada varsd una nuova-armonia. Ritrovare nell’'utero il grande
significato di luogo di accudiments & un modo per tormare a
crescere, per prolegoersi, per amarsi e per-accudire innanzi-
tutto sé stesse. Mon credo di sbagliare a credere che ['utero
sia un grande mantice emotivo, capace di contrarme e disten-
dersi, di respirare.
Il soffio di questo respiro & una picoola anima del fermminile.
LIna piccola anima che nutre, invisibile @ potente, I'anima gran-
de della donne.
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