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all'universita degli e COME PREVENGO LE MALATTIE DELLUTERO?
Studi di Milano Per prima cosa combatti il sovrappeso. 1l grasso in eccesso produce estrogeni,

che espongono l'utero a polipi, fibromi e tumori. A tavola, non eccedere con
1 Cl[ll]" a carne e formaggi: possono contenere xenoestrogeni, ormoni che negli alleva-
ﬂA caNSEH\mRE } menti intensivi sono aggiunti ai mangimi dei bovini per migliorarne la resa. In

: caso di sanguinamenti fuori dal ciclo, senso di oppressione alla pelvi e flussi
abbondanti, rivolgiti al ginecologo. Esegui ogni tre anni il Pap test (prelievo di
muco cervicale che scova le lesioni precancerose del collo dell’'utero) e chiedi al
medico se puoi sottoporti al vaccino contro i ceppi del virus Hpv responsabili del
tumore, gratuito per le ragazzine di 12 anni, ma consigliabile anche alle adulte.

—~g PER CURARLE E SEMPRE NECESSARIA LA CHRURGIA?

No. 1 polipi della cervice, piccole escrescenze carnose che non provocano
sintomi, si asportano senza anestesia durante la visita ginecologica. Quelli
dell’endometrio si tolgono invece con un piccolo intervento. L'isterectomia,
cio& I'asportazione dell’organo, si esegue solo in caso di tumore e se i fibromi
non rispondono ad altre terapie.

- @ COME SI TRATTANO | FIBROMJ?

Se causano flussi intensi, ¢i sono la pillola contraccettiva a basso dosaggio o la
spirale progestinica, che annulla i cicli per quattro anni. L'embolizzazione chiu-
‘ de i vasi sanguigni che nutrono il fibroma e ne impedisce la crescita, mentre la
: risonanza magnetica con ultrasuoni focalizzati ne provoca l'involuzione. Le
‘ donne in premenopausa possono invece sottoporsi a iniezioni di GnRh analogo,
un ormone che la anticipa, sospendendo i flussi mestruali.
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