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Integratori e controlli
per 1 primi cicli dolorosi

Gentile dottoressa, a che eta pud iniziare
a manifestarsi 'endometriosi? La maggio-
re delle mie figlie, che ha 12 anni, si & svi-
luppata da circa sei mesi, e a ogni ciclo
mestruale, abbondante e molto doloroso,
deve fare i conti con cefalea, nausea, vomi-

questa patologia, e del fatto che non & sem-
pre semplice diagnosticarla precocemente,
mi chiedevo se non fosse il caso di andare
a fondo. Nella nostra famiglia, a dire il ve-
ro, non ne ha sofferto nessuna: lei cosa
consiglia? Grazie, Daniela
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I vaccini consigliati
in gravidanza

Gentile dottoressa, per quale
motivo in gravidanza viene rac-
comandato il vaccino trivalente
contro tetano, pertosse e difteri-
te? Grazie, Marta

Cara Marta, ci sono vaccinazioni
consigliate in gravidanza, altre in
epoca di ricerca della gravidanza

e altre ancora assolutamente
sconsigliate durante i nove mesi.
Le linee guida sono molto chiare a
riguardo, ma devono necessaria-
mente essere discusse con il pro-
prio medico curante, poiché la sa-
lute & sempre garantita da un atto
di cura personalizzato. In previ-
sione di una gravidanza, si racco-
manda di essere protette da mor-
billo-parotite-rosolia e varicella,
ma queste vaccinazioni sono con-
troindicate in gravidanza, dunque
lo stato di immunizzazione do-
vrebbe essere gia presente nella
donna al momento della ricerca di
un figlio. In gravidanza, invece,
sono suggerite la vaccinazione
difterite-tetano-pertosse e l'anti-
influenzale (quest'ultima se la
gravidanza é in corso nel periodo
invernale). La pertosse e una pa-
tologia grave nei neonati: puo
comportare forti complicazioni
respiratorie. Il periodo in cui la
vaccinazione dovrebbe essere e-
seguita e I'inizio del settimo mese
(28esima settimana). La mamma,
cosl, potra passare gli anticorpi al
feto attraverso la placenta, e crea-
re uno stato di protezione immu-
nologica del suo bambino. La vac-
cinazione contro il Papilloma vi-
rus (Hpv), infine, e sconsigliata in
gravidanza, e non esistqno a oggi
studi specifici sull'impiego di que-
sto vaccino in donne gravide.

to e altri sintomi, uniti a una forte spossa-
tezza generale. Disturbi che, spesso, la co-
stringono anche a saltare la scuola. So che ol .
le prime mestruazioni possono essere mol- L’'utero aumenta di volume,
e questa trasformazione

non e cerio indolore”

to dolorose e irregolari ma, dal momento
che recentemente si sente parlare molto di

Cara Daniela, tua figlia & molto giovane, e non & detto che sia affetta da endo-
metriosi. I primi cicli mestruali sono sempre molto dolorosi perché, ciclo dopo
ciclo, il volume uterino si espande. Quest’organo infatti, prima del menarca ha
un volume piccolo, adatto al corpo di una bambina. Ma questo deve crescere e
diventare quello di una giovane donna fertile e pronta alla gravidanza, e questa
trasformazione non & certo indolore. Dunque, € normale che nei primi due-tre
anni di mestruazioni il ciclo sia davvero doloroso: aiuta tua figlia con il magne-
sio, che potra essere assunto come integratore anche ogni giorno, e con l'utiliz-
zo di antidolorifici, prescritti dal medico, da assumere proprio durante il ciclo.
Se, comundque, i dolori fossero molto invalidanti, e corretto eseguire un’ecogra-
fia pelvica, che potra essere svolta con una sonda addominale, applicata sul
ventre. Per questo tipo di esame & necessario essere a vescica piena e il medico
potra visualizzare utero e ovaie, controllarne la morfologia e verificare 1'even-
tuale presenza o I'assenza di cisti.

L'endometriosi, come giustamente sottolinei nella tua lettera, & una malattia che
merita grande attenzione e una forte supervisione medica. Si tratta di una colo-
nizzazione extrauterina del sangue mestruale, una sorta di diffusione dell’endo-
metrio al di fuori dell'utero. Spesso, la malattia si diffonde alle ovaie, ai lega-
menti pelvici, alla parete vescicale, alle anse intestinali. Intorno alle isole di tes-
suto endometriale si crea una grande infiammazione che va lenita con uso pro-
lungato di probiotici presi per bocca. Anche la dieta € importante: il glutine de-
ve essere molto ridotto, esattamente come zucchero, dolci e latticini. E molto
importante che I'intestino lavori bene, altrimenti inflammazione e colite preval-
gono, aggravando il dolore gia potente che le donne sentono alle mestruazioni.
Queste attenzioni sono molto importanti, anche perché i dolori mestruali influi-
scono molto negativamente sulla vita delle donne. Per quando riguarda ’endo-
metriosi, tutto quello che sospende il ciclo mestruale, o lo riduce di intensita e
flusso, & sempre favorevole nella gestione dei sintomi. Per questo motivo, la pil-
lola contraccettiva & spesso la prima scelta per la cura di questa patologia e del
dolore mestruale nelle giovani donne.
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