1a domanda P

«Cara Donna Moderna, mia figlia Emma

ha 11 anni e lamenta spesso un

fastidioso mal di pancia. Ho pensato

subito che potesse trattarsi di

. appendicite. I medico 1’ha esclusa, ma
10 continuo a essere preoccupatar.

MIBENA, Taormina (Me)

IL PEDIATRA OMEOPATA

- Gianfranco Trapani «Cara
Milena, una volta esclusa
I'appendicite, le consiglio ora di
portare sua figlia dal pediatra.
L'esperto sapra valutare se ci
sono infezioni nell'intestino

e nelle vie urinarie o disturbi legati
a un'allergia o a un'intolleranza
alimentare. Magarl si tratta solo di una dieta
shagliata. Emma deve fare una colazione equilibrata,
non eccedere con i salumi e i formaggi e mangiare
frutta e verdura. Anche la stipsi & una causa comune
di coliche addominali: se & il caso di sua figlia, le

L ! faccia bere molta acqua e le dia dei passati di legumi
‘o 80 4 o LA & o : _ (a differenza dei frullati, preservano la cellulosa che
regola le funzioni intestinali). | prebiotici (zuccheri come
I'inulina contenuta nell’insalata belga) e i probiotici

(il Bifidus o il Reuteri) aiutano. Cosi come |'omeopatia.
Cuprum 5 Ch cura le coliche, mentre Ignatia

30 Ch o Gelsenium 30 Ch sono efficaci per tenere

a bada I'emotivita (3 granuli, 2 volte al giorno)».

LA GINECOLOGA
Stefania Piloni <A 11 anni
Emma sta diventando una piccola donna
e comincia ad awvertire le tipiche
sensazioni di dolore ovarico causato dai
primi tentativi di ciclo mestruale. Se
ci fa caso, vedra che la bambina mostra
gia altri segni di sviluppo ormonale:

\ qualche pelo spuntato sul pube, i fianchi
pil rotondi rispetto alla vita. Nei giorni in cui si lamenta
per il mal di pancia, forse notera che la sudorazione della
bambina & pil acre, le perdite vaginali pit cremose
e colorate, il seno pil sensibile. Sono tutte awisaglie di
un ciclo mestruale in arrivo. Lo spieghi con tranquillita
a sua figlia dicendole che capiteranno tante novita nella
sua vita e questi sono solo i primi passi dello
stupefacente percorso di crescita che la portera a diventare
una donna. E, un giorno, ad avere dei bambini».

Maria Malucelli «Cara
Milena, lo sa che mente fa

rima con ventre? Il mal di pancia
di sua figlia potrebbe avere
un'origine psicosomatica, cioé
essere un disturbo che nasce

da un’emozione. Il corpo di Emma
& in continuo cambiamento ed &
normale che lei mandi segnali di disagio. La prenda sul
serio, racconti a sua figlia la meraviglia di questo
periodo di trasformazione, le insegni a voler bene
anche ai suoi difetti. A 11 anni il pensiero del

ritorno sui banchi potrebbe essere un'altra causa di
mal di pancia. Il primo giormo di scuola le ragazzine
affrontano un doppio esame: si presentano in classe
con un corpo che in tre mesi di vacanza & cambiato

e lo confrontano con quello delle compagne. In pil,
devono impegnarsi a fondo per instaurare un

rapporto costruttivo con i professori. Se si accorge che
sua figlia & preoccupata per quello che succedera,

le parli apertamente e I'aiuti a superare il problema. II
mio consiglio & di non tenerla a casa da scuola.
Rischia di creare uno schema pericoloso per cui ogni
volta che ¢'& una difficolta spunta un mal di pancian.
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