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D’estate ho mestruazioni decisamente
irregolari, anzi a volte saltano
completamente. Ma & normale?

Succede spesso, anche se la maggior parte
delle donne non accusa un vero salto della
cadenza mestruale, ma solo un grossclano
ritardo che pud arrivare fino a 15-20 giorni.

Il cambio di temperatura, i ritmi sonno
veglia piu rilassati, I'alimentazione diversa
sono spesso concause di questo fenomeno.

Ma i maggiori responsabili sono i frequenti
bagni in mare, che vasocostringono le vene
che alimentano il sangue mestruale: uno
spasmo che rende il ciclo... indeciso. Magari
puntuale, ma piu breve o di minore intensita.

Situazione opposta é quella dell’aereo, che
spesso anticipa la mestruazione di qualche
giorno. In questo caso & la pressurizzazione
del velivolo ad avere la meglio e a interferire
con la liberazione di prostaglandine che
innescano la mestruazione.

Tornate a casa tutto si risolve. Per ovviare
al salto mestruale si pud prendere in
vacanza l'estratto secco di agnocasto,
progestinico naturale: per almeno 10 giorni,
una compressa da 40 mg al di. Per evitare
“contrattempi” in volo e rilassare il tono
uterino, invece, prima di partire prendere per
3 giorni 300 mg di magnesio al giorno.
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“esposizione solare” e utilizzare creme

indipendentemente dal fenotipo.

solari, che “spuntanoc” su tutto il corpo
spesso definitive sul viso e alle tempie.

chiazza marroncina che appare alle ali

si protrae per mesi e si risolve solo con
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# CHE SIA MONTAGNA O CHE SIA MARE, in gravidanza
bisogna tenere in grande considerazione il fattore

ad alto indice

protettivo (non inferiore a 30), soprattutto per il viso,

" MEGLIO INDOSSARE OCCHIALI DA SOLE A FASCIA
LATERALE PIUTTOSTO ALTA, per proteggere bene e
palpebre. | 9 mesi sono infatti a rischio per le macchie

, ma sono (ahinoi)

® ['ALTO TASSO DI ESTROGENI favorisce il cloasma, la

del naso e si

allarga intorno alla bocca. La pigmentazione antiestetica

molta pazienza!

Una pronta umettazione vaginale & segno che tutto va bene, la

coppia & ben legata e non servono “aiutini”

rapporto felice.

per agevolare un

Se all'inizio la lubrificazione & difficile, ma dopo i primi minuti
tutto va per il meglio, basta idratare la vagina con olio di

mandorle, internc ed esterno, almeno 2-3 sere alla settimana.

In caso di rapporti dolorosi, seguiti da bruciori, meglio utilizzare

un gel vaginale specifico a base di Aloe da a

Aiuto,

Pherpes “Ii”’!

Per le forme genitali,

alle prime vescicole

il rimedio omeopatico é
Rhus Tox 9 Ch, 5 granuli
ogni 6-8 ore per una
settimana. Attente al
partner! Nel momento in
cui le vescicole si
trasformano in lesioni si
& proprio contagiosi.

il profilattico riduce
il rischio, non lo azzera.

pplicare prima

della penetrazione. Ma ci vuole anche una visita ginecclogica che
escluda la presenza di vestibolite o vaginismo.




