IL vero e falso della PILLOLA

E il contraccettivo piv conosciuto e utilizzato,
ma ancora oggi permangono troppi dubbi sul suo conto.
Facciamo chiarezza con l'aiuto di un’esperta

a pillola, questa sconosciu-

ta. Sembra impossibile, visto

che & il metodo contraccet-
tivo pili utilizzato, ma la maggior
parte delle donne, specie le pil
giovani, in realta ne sa davvero
poco. Molte di noi, per esempio,
non hanno le idee ben chiare
sugli effetti collaterali, mentre il
timore pili diffuso & che possa ri-
velarsi dannosa a lungo andare.
Vediamo allora di fare chiarezza
sui 10 dubbi pit diffusi, insieme
alla dottoressa Stefania Pilo-
ni, ginecologa a Milano.

@ NON PUO ESSERE PRESA
ININTERROTTAMENTE PER
LUNGOTEMPO

FALSO Non esiste in realta
un limite di tempo massimo, se
i tuoi esami del sangue vanno
bene. La regola generale pre-
scriverebbe comunque che do-
po 3 o 4 anni di assunzione inin-
terrotta si osservi un periodo di
sospensione, magari facendo ri-
corso al profilattico.

@ NON PUO ESSERE
PRESCRITTA PRIMA
DEI | 6 ANNI DI ETA

FALSO Puo, e dovrebbe, es-
sere assunta sin dall'inizio dei
rapporti sessuali, tenendo con-
to che & il metodo contraccet-
tivo pill sicuro (se assunta cor-
rettamente, ['efficacia sfiora il
100%). Inoltre, la si pué prende-
re sino alla menopausa. Alcune
donne continuano ad assumere
un tipo di pillola a bassissimo do-
saggio oltre questa soglia, al po-
sto dellaTos, la terapia ormona-
le sostitutiva, per attenuare i di-
sturbi connessi al climaterio.

@ NONE UN FARMACO
FALSO E,invece,un farmaco
a tutti gli effetti. Quindi, se deci-

di di assumerla dovrai sotto-
porti a una visita dal ginecologo
eseguendo tutti gli esami even-
tualmente prescritti ed effet-
tuare poi regolari visite di con-
trollo una volta I'anno, anche in
assenza di problemi.

@ FA VENIRE | BRUFOLLI,
AUMENTA LA PELURIA
E FA INGRASSARE
VEROQ/FALSO Per i primi
due punti, & vero proprio il con-
trario, tanto che viene spesso
prescritta alle adolescenti an-
che per risolvere ['acne e per at-
tenuare i fenomeni di irsutismo,
cioé di eccessiva peluria.A cau-
sa del suo contenuto di estroge-
ni, invece,aumenta in effetti fa ri-
tenzione idrica, quindi ti potrai
ritrovare un po’ piti gonfia, piti o
meno come nei giorni che pre-
cedono il ciclo, ma questa even-
tualita non riguarda tutte le don-
ne. La pillola incide anche sulla
“qualita” dell’appetito, aumen-
tando la predisposizione verso i
carboidrati. Occhio, quindi, a
non esagerare con pane e pasta.

@ PEGGIORA LA
CIRCOLAZIONE SANGUIGNA
VERO L'assunzione della pil-
lola affatica il sistema circolato-
rio, incidendo negativamente
sull’efficienza di capillari e vene.
Se hai una forte familiarita per le
vene varicose, & molto probabi-
le che facendo ricorso a questo
metodo di contraccezione ve-
drai aumentare velocemente la
rete di capillari sulle gambe.

@ INNALZA IL RISCHIO
DITROMBOSI

VERO Prima di prescriverti
la pillola il tuo ginecologo ti fara
fare degli specifici esami del san-
gue (test dei fattori di coagula-

zione, P, Ptt, fibrinogeno) pro-
prio per verificare il tuo rischio
familiare di trombosi. Qualora
questo pericolo esista, occorre
ricorrere ad altri metodi con-
traccettivi, indipendentemente
dalla tua eta. Ci sono poi catego-
rie con un livello di rischio pit
elevato, per le quali la pillola puo
essere comunque da sconsiglia-
re:se hai gia varici sulle gambe,
se hai piti di 35 anni e sei fuma-
trice (piu di |0 sigarette al gior-
no), se sei obesa, se in passato
hai avuto un evento trombotico
come il distacco di retina. In tut-
ti questi casi dovrai orientarti
verso altri metodi contraccett-
vi, quali spirale o profilattico.

@ FA AUMENTARE | LIVELLO DI
COLESTEROLO NEL SANGUE

VERO Dopo qualche anno di
assunzione della pillola 'aumen-
to del colesterolo nel sangue &
un effetto collaterale che si puo
verificare anche nelle donne gio-
vani. E quindi sempre bene tene-
re sotto controllo questo para-
metro e seguire in proposito i
consigli del ginecologo.

@ PROTEGGE ANCHE
DALLE MALATTIE
SESSUALMENTE TRASMESSE
FALSO Si tratta di una
convinzione diffusa specie fra
le ragazze, ma assolutamente
inesatta. In caso di rapporti a
rischio & sempre indispensabi-
le, a tutte le eta, proteggersi
con il profilattico.

@ RIDUCE LA DISMENORREA
VERO
Questo metodo contraccet-
tivo sospende momentanea-
mente I'ovulazione, quindi scom-
paiono problemi come il dolore
durante il ciclo e riduce il flusso

troppo abbondante. La pillola
ha anche un influsso benefico sui
disturbi da sindrome preme-
struale, quali dolori, crampi, va-
riazioni d’'umore.

@ LE DONNE CHE PRENDONO
LA PILLOLA HANNO MENO
RISCHI DI SVILUPPARE ALCUNI
TIP1 DI TUMORE

VERO/FALSO

La pillola contraccettiva svol-
ge sicuramente un’azione be-
nefica nei confronti del tumo-
re all'ovaio, che viene messo a
riposo. La pillola puo anche ri-
durre la comparsa delle cisti
ovariche, sia benigne sia mali-
gne, fra le cause pitl frequenti di
sterilita femminile. Questo ef-
fetto protettivo non si ha, pero,
verso altre forme di cancro.
Anzi, se hai una forte propen-
sione familiare al tumore della
mammella, & indispensabile che
ne parli con il ginecologo, con-
cordando eventualmente un
periodo massimo di assunzio-
ne della pillola.
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