E UNA DISCIPLINA CONTROVERSA. Perisuoi
sostenitori puo sostituire alcune terapie
tradizionali. Perisuoi detrattori (da riviste
scientifiche come The Lancet al gruppo di
scettici 1023.org.uk che assunsero quanti-
ta da overdose per dimostrarne I'inutilita)
¢ inefficace o addirittura dannosa, perché
ritarderebbe |'accesso alle cure classiche.
Riassumendo, 'omeopatia si basa sul
principio che cio che causa un sin-
tomo puo, in dosi inferiori, far-
lo sparire. E la principale me-
dicina alternativa praticata
in Italia e, secondo I'Osser-
vatorio nazionale sulla sa-
lute della donna, sono 9 mi-
lioni le italiane che sono ri-
corse all’'omeopatia almeno
una volta. Dopo influenze e
raffreddori, I'applicazione piu
diffusa ¢ la ginecologia, settore do-
ve spesso le pazienti «sono spaventate da
cure antibiotiche o ormonali», dice la gi-
necologa Stefania Piloni, docente di Me-
dicina complementare all’Universita di
Milano, «e sono contente di poter sceglie-
re un’alternativay.

COME AVVICINARSI

«LE AZIENDE NON POSSONO, per legge, scri-
vere le indicazioni terapeutiche sulle spe-
cialitd omeopatiche», spiega Silvia Nen-
cioni, presidente di Boiron Italia, traiprin-
cipali produttori di medicinali omeopati-
ci. Non essendoci un «bugiardino», quin-
di, ¢ bene consultarsi con I'omeopata. A
differenza della medicina tradizionale,
poi, che a ogni sintomo associa uno o pit
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L'ALTERNATIVA

DI IRENE SOAVE

IN AGENDA
11'10 aprile & la Giornata
internazionale della medicina
omeopatica: centinaia
di studi medici in tutta
ltalia offrone un check-up
gratuito. Info: www.
giornataomeopatia.it.

farmaci, nell’omeopatia
¢ importante «il raccon-
to del disturbo. Una ga-
strite nervosa € diversa da
quella di chi ha mangiato pic-

cante», continua Piloni. E, cosi, una
normale cistite — che capita al 20-30% del-
le donne — si puo curare con la Cantharis,
ma se si manifesta dopo un rapporto ses-
suale & meglio la Staphysagria.

PRO E CONTRO

«I RISULTATI MIGLIORI li abbiamo con cistiti
e vaginiti recidivanti», continua la gineco-
loga. «Dove non basta pit curare I'infiam-
mazione, perché siripresenta ancora e an-
cora, ¢ bisogna insegnare al corpo a reagi-
re. E con I'infertilita. Usando ormoni ome-
opatizzati come I'Fsh. O la Maca, una pian-
ta che rinvigorisce gli ovociti e accelera la
corsa degli spermatozoi». E poi il dolore
mestruale, «che non sempre scompare,

IL VERDE E IL ROSA

Superando piccole dosi di scelticismo, e grazie al timore di cure invasive, [ omeopatia ha conquistato tante italiane,
Anche perché certi disturbi vanno raccontati. Sopratiutto quelli femminili

ma diventa pit gestibile: per esempio, il pri-
mo giorno basta un po’ di paracetamolo
senza ricorrere agli antinfiammatori». Op-
pure le cefalee legate agli ormoni, «su cuisi
interviene con magnesio e partenio».

E. invece, sconsigliata I'omeopatia in pros-
simita di un intervento chirurgico: «Ven-
gono da me pazienti spaventate che si ve-
dranno asportare cisti, fibromi o I'utero in-
tero. Non mi sento di promettere cure “mi-
racolose”™ e consiglio la chirurgia. Ma poi
si pianifica una cura naturale perché cisti
e fibromi non si ripresentino». Per esem-
pio con rimedi come il fitoterapico Gravio-
la, che ne blocea la crescita, o 'omeopati-
co Aurum Muriaticum, che decongestiona
i vasi sanguigni che li alimentano.

Non sara solo effetto placebo? «I rimedi
omeopatici funzionano anche su animali
e bambini, quindi possono rimettere in se-
sto anche gli scettici, che ai loro effettinon
credono». La controversia, a colpi di stu-
di clinici, rimane aperta.
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