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Volere un bebeé e dmagrire: due cose che non vanno daccordo

DI STEFANIA PILOKI

Una dieta troppo drastica
mi ha fatto sparire il ciclo

Anna si e liberata in fretta di molti chili e il suo apparato riproduttivo e andato
in tilt. Per ripristinarne le funzioni puo aiutarsi con una cura a base vegetale

Gentile Dottoressa,

ho 27 anni, e lo scorso anno ho
seguito una dieta dimagrante
che mi ha permesso di perdere
finalmente i 21 chili di troppo
che avevo accumulato durante
la mia tormentata adolescenza.
Da vari mesi, tuttavia, mi & com-
pletamente scomparso il ciclo
mestruale: nessuno mi aveva
parlato di questa possibile con-
seguenza. Temo che questo pos-
sa influire negativamente sulla
mia fertilitd futura. Sto pensan-
do infatti di avere un bambino.
A quali controlli dovrei sotto-
pormi, e quali cure potrebbero
permettermi di ripristinare 1'o-
vulazione? Grazie, Anna

Cara Anna, I'ovaio & un orga-
no molto intelligente e ragiona
sempre in termini di risorse suf-
ficienti per portare avanti una
gravidanza. Questo significa che
davanti a un calo di peso im-
provviso accende un “allarme
rosso” poiché teme di non avere
energia sufficiente per affronta-
re 1 nove mesi gravidici, sia per
la madre che per il bambino. E
I'unico modo che ha di evitare
una gravidanza & saltare 'ovu-
lazione. Proprio cosl: I'assenza
di mestruazione in veritd é
un’assenza di ovulazione, una
sorta di sterilita transitoria e vo-
lontaria con cui I'ovaio si pro-
tegge. La cosa pill importante
da fare per ripristinare I'ovula-
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zione ¢ quindi stabilizzare il pe-
so e mantenere il risultato, sen-
za andare incontro a ulteriori
dimagrimenti. Anche perché,
pur ritrovando il peso forma,
I'ovaio tendera comuncue a non
fidarsi per lunghi periodi di
tempo. Tornera infatti a ovulare
solo se il peso si stabilizzera per
almeno sei mesi circa. La gravi-
danza ne dura nove, e I'ovaio ha
hisogno di un lungo tempo di
osservazione.

Questo vale, naturalmente, se il
peso che hai raggiunto & quello
corretto. Se invece hai perso pit
chili del necessario e in questo
momento sei sottopeso, 'ovaio
non ricomincera comundgue a
mestruare, perché si manterra
nella situazione di sfiducia. Non
c¢i sono controlli o esami gineco-
logici specifici cui devi sottopor-
ti. Cid che devi fare in questo
momento e raggiungere il peso
forma e mantenerlo stabile, fa-
cendoti consigliare da un bravo
nutrizionista. Se rispetterai que-
sta regola, il drastico cambia-
mento di peso cui sei andata
incontro non pregiudichera la
tua futura fertilita.

Per favorire il ripristino di un
buon equilibrio ormonale, nel
frattempo, la cosa migliore & in-
nalzare un po’ i livelli di estro-
geni, gli ormoni femminili che
danno il via all’'ovulazione, e di
progesterane, prodotto nella se-
conda fase del ciclo e necessario
per portare avanti una gravi-
danza. Per farlo, ti suggerisco
una terapia naturale a base di

fitoestrogeni (come la soia) e fi-
toprogestinici (agnocasto):
meno 80 milligrammi al giorno
dei primi e 40 dei secondi.
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| miei ormoni remano contro e mi
tolgono energie ed equilibrio

Paola ha ovaie e tiroide troppo pigre. Passeqgiate al
mare, sushi e integratori daranno loro una sferzata

Carissima Dotloressa,

ho 43 anni e il ginecologo mi ha
prescritto la pillola anticonce-
zionale perché ho entrambe le
ovaie policistiche. Di recente,
pero, mi & stata diagnosticata la
tiroidite di Hashimoto, che ren-
de poco efficiente la tiroide. Se-
condo l'endocrinologo, per il
momento non devo prendere
farmaci. Devo saspendere la pil-

lola? Tiroide e ovaie ‘cofmunica- |

no” tra loro? Grazie,Paola

Cara Paola,

hai ben due problemi endocri-
ni: ovaio policistico e tiroidite
di Hashimoto. I primo impedi-
sce di ovulare bene ¢ rende il
ciclo jft;égd‘ia,r'e_, la seconda ren-
de “pigra” la tifoide, causa stan-
chezza e aumento di peso e pe-
nalizza la funzione ovulatoria.
Ovaio e tiroide sono tra loro in
stretto collegamento. Potremmo
dire che la tua situazione & una
congiura contro l'ovulazione.

Puoi prendere la pillola contrac-
celtiva senza problemi, e se vuoi
aiutare I'ovaio policistico a ovu-
lare puoi utilizzare uno zucche-
ro, I'Inositolo. Si prende in cap-
sule e il dosaggio & in base al
peso. Nel frattempo, sostieni la
ghiandola con il Selenio, mine-
rale nutri-tiroide, e con lo fodio.

Quest’ultimo si trova anche nei

cibi, nel sale iodato, nel pesce
azzurro e nelle alghe, se ti piace
mangiare giapponese, e natu-
ralmente al mare, nelle passeg-
giate del mattino presto.

Infine, ricorda che la malattia di
Hashimoto & autoimmune. Si-
gnifica che la tiroide viene attac-
cata perché il sistema immuni-
tario ha perso il controllo. Pren-
dere gli ormoni tiroidei va bene
per vicariare il lavoro di questa
ghiandola, ma non risolve il
problema delle difese “impazzi-
te”. Affidati quindi a un immu-
nologo, e nel frattempo aiutati
con rimedi naturali come Gano-
derma Lucidum in compresse,
tenendo sotto controllo gli anti-
corpi anti-tiroide.
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