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SALUTE - GINECOLOGA

1 Se il seno fa un po’ male e basta, niente di grave. Fare impacchi caldi
pit volte al giorno per evitare I'ingorgo mammario & bers moita acqua: non
serve solo a produrre pil latte, ma pure a drenars ie ghiznidole mammarie.

2 Se la mammella presenta un’area arrossata, che guango si sirofine
& leggermente dolente, & probabilmente a causa di “ur in
scioglierlo applica una crema a base di phitolacca vegsiz
seno con un panno caldo prima di ogni poppata per far uscirs  izt=
3 il seno & duro, rosso e dolorante? Ci vuole una visitz madicz per
capire se si tratta di mastite, un’infezione batterica, favoriiz 2=
che si cura con I'antibiotico. Nel caso, il ginecologo ne prescrivez oo
che permette di continuare ad allattare.




