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Dubbi sul sesso: gli esperti rispondono messaggio premoricaate
“ eIl seegh
News Bellezza Pitr visti

Ancora oggi sussistono tabi sul sesso: con chi parlame se genilori tacciono, gli amici non ne sanno
mollo e internet confonde? Due esperti hanno pubblicato un manuale di dritte.

Sanihelp.it - Cosa devo fare la
prima volta? Come si usala
pillola? Che cosa vuol dire avere
rapporti sicuri? Come si usal
preservativo? Queste e lante
altre sono le domande a cui
giovanissimi vorrebbero avere
una risposta chiara ed esaustiva.
La via per arrivare alla conoscenza
& oggi sempre pit telematica, ma &
noto che in rete circola tutto e il
contrario di tutto, alimentando
dubbi e insicurezze che non
aiutano. E per quanto riguarda i genitori, anche nel 2012 molti evilano di impaludarsi nell'argomento
Se550.

(«Ma il vuoto di conoscenza & pericoloso, parché puo riempirsi di paure, pregiudizi, false
credenze. E peggio ancora di virus e gravidanze indesiderate» avverte la ginecologa Siefania
Piloni che, con Gianfranco Trapani, pediatra che si occupa di rapporti con adolescenti, ha deciso di
fare qualcosa di concreto. Si chiama Sesso: quelle che i genitori non dicono (TEA edizioni) ed & un
libro scritto a quatiro mani dai due esperti & rivolte proprio ai ragazzi con tanti dubbi in tema di
sessualita,

- Ruolo di frutta e vercura nelle patologle renali

- 1.5miliardi di persone mangia troppo, 900miliom
triepgoe poco

- Camblamentl climatici, allergie in aumento

- Mascara fino a 80 tocehl per un risultato
impeccabile

- Endometriosi e gravidanza: informarsi prima sui
rischi

- L'importanza ci una bella stretta di mano
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Lo sapevate che

- Pilt muscoli e meno grasso con il pollo
Con oltre 1 90°% di proteine. il polio & [aimenie base per. .
continua

- Tumori e folato
L'assunziana di folato riduce il nschio di svi'uppare un...
conlinua





