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Se tuo figlio comincia a fare
domande imbarazzanti sul sesso

di Elvira Serra
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Bisog na Alzi la mano chi non si & sentito gelare quando il suo piccolino con occhioni
rispondere da cartone animato ha chiesto: «Come nascono i bambini?». Perché
sempre, in poi mica basta dire che escono dalla pancia. State certi che seguira

modo l'affondo: «E come fanno ad entrare?». E da quale cilindro avete
adeguatO estratto la risposta alla domanda: «A cosa servono quei confetti
all'eta. Un piccolini nella borsetta della mamma?». Non penserete di cavarvela
libro spiega con: «Sono pillole per il mal di testa»; I'angioletto in questione, infatti, se &
come gid alle elementari sara pronto con la replica: «E allora perché ci sono scritti

i giorni della settimana?».

Si comincia a tre anni e si va avanti, con diversi gradi di
difficolta (per il genitore), fino alla preadolescenza. Se prima dei
trentasei mesi vostro figlio viveva in un mondo privo di vergogna, in cui il
suo corpo era semplicemente I'oggetto delle coccole di tutti i familiari, a un
certo punto comincia a osservare le differenze tra sé e gli altri.
Basta una doccia insieme, la condivisione del bagno, svestirsi nella stessa
stanza, all'improvviso si rendera conto delle macro-differenze.
Inevitabile 'interrogatorio. Senza malizia: tutt’altro. Ed ¢ proprio
questo il segreto per non restare troppo spiazzati.

«Il bambino orienta il suo senso del pudore con il nostro. Questa fase
& importantissima per definire le basi della sua sessualita. Man
mano che cresce, é importante non negare mai niente o si rischia di
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perdere il ruolo di interlocutore privilegiato quando sara
adolescente. Da me vedo arrivare ragazzine che vogliono abortire
accompagnate dalle zie: ecco, quello é il fallimento della
comunicazione»,

spiega Stefania Piloni, ginecologa milanese autrice, con il pediatra
Gianfranco Trapani, di un saggio dal titolo promettente: Sessualita e
amore. Come rispondere alle domande imbarazzanti dei vostri ﬁgli-
editore, pp.224, 12 euro).

Altro momento cruciale: state guardando un film e ¢’¢ una
scena di sesso piuttosto spinta. La prima reazione é di cambiare canale
e non pensarci piu. Pero € sbagliato: bisogna sempre motivare, per
non lasciare sospese curiosita che accresceranno il senso del
tabu. Dunque va bene cambiare canale, ma aggiungendo che quelle cose le
fanno i grandi e non sono adatte ai piccoli. Del resto, prima o poi
capitera di essere voi i protagonisti degli abbracci
compromettenti. Puo bastare che la vostra adorata prole si
svegli nel cuore della notte richiamata da strane urla... E che
spaventata compaia con 'orsacchiotto nella vostra camera da
letto senza bussare.

In questo caso, tenete a mente la lezione di Freud: non é la visione di voi
che fate ’amore a choccarlo, ma la mancata rielaborazione.
Significa che una spiegazione, qualunque spiegazione, dovete darla. Tanto
vale dire la verita: «Mamma e papa erano cosi vicini senza vestiti perché &
normale tra due persone che si vogliono tanto bene: si chiama “fare
I'amore” ed € il modo in cui si fanno i bambini».

Difficile? Forse. L’importante é adeguare le risposte all’eta. Dire che
«Dio ha mandato una polverina magica nella pancia della mammaedalie
nato il bambino» puo funzionare se vostra figlia ha 5 anni, non regge se ne
ha nove. E anche quando ha nove anni, I'importante & sempre assecondare
le domande, non imporre una lezione forzata di educazione sessuale.

E voi come ve la siete cavata? Ce lo raccontate?
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| VOSTRI COMMENTI

Per commentare devi essere loggato al sito di Corriere.it.

Login | Registrati |

Il tuo commentc tato inserito ed ¢ in attesa di moderazione
(Post precedenti

270RA / ultimi post

Se tuo figlio comincia a fare
domande imbarazzanti sul sesso
di Elvira Serra

"Sposatevi di giovedi", le nozze a basso
costo con gli sconti dei Comuni
di Leonard Berberi

La battaglia di Malala sull'istruzione
Firmate qui I'appello per le bambine
di Viviana Mazza

Shorts o palandrane
La violenza non nasce li

di Anna Costanza Baldry

Margherita/Rosa: operaia e imprenditrice
insieme contro la crisi
di Marta Matteini *

270RA / piu letti

Siamo emancipate, ma se il conto non lo
paga lui...
di Chiara Maffioletti

Giusy Versace e io: nascere disabili o
diventarlo & diverso?
di Anna Gioria

La mia liberta? La ritrovo nella famiglia e
nelle tradizioni religiose
di Gheula Canarutto Nemni*

Le «rouge red» di Wendy Davis bloccano

le leggi antiabortiste
E vanno a ruba su Amazon

di Costanza Rizzacasa d'Orsogna

Ministero delle Pari Opporunita: perché &
utile sul piano simbolico e materiale
di Titti Di Salvo, Celeste Costantino, Gennaro Migliore

270RA / su Facebook

Ricevi le news direttamente sul tuo profilo

2700 .

Clicca qui »

270RA / ultimi commenti

Oh Giovanna,non prenderla sul tragico....
05.07 | 21:04 Riocampore

¢ interessante I'uso delle parole
05.07 | 19:31 Giovanna2020

la violenza sulle donne non € UN
FATTORE DI "CHE" DONNA MA DI CHE

05.07 | 18:20 2 cardellini
casi orribili non costruiscano pregiudizi
collettivi

05.07 | 18:00 Lettore_2585187

n figli e altro
05.07 | 17:48 gheula canarutto nemni

Ritaglio stanpa ad uso esclusivo del destinatario,

non ri produci bil e.

GIUNTI

www.ecostampa.it

034717



