INTRODUZIONE

I bambini sono senza riparo, il mondo costruito dai grandi ¢ aggressivo,
sessualmente esplicito, seduttivo. Nel circolo delle vanita erotiche e del
costume volgare che non risparmia neppure i piu piccoli, I'educazione
affettiva e sessuale dei nostri figli & un compito da genitori eroi.
Proteggere il bambino ¢ difficile, educarlo al rispetto dei limiti quando
la societa intera i limiti li scardina, si traduce spesso in una battaglia
quotidiana contro i pericoli dello zapping televisivo e le trappole della
navigazione su Internet. E anche quando riusciamo a mietere qualche
faticosa vittoria sulla volgarita che tramite i mass media invade le nostre
case, resta sempre da fare i conti con la messe di pubblicita allusorie,
talvolta addirittura pornografiche, che riveste le facciate dei palazzi,
invadendo le strade e le piazze delle citta. Allora puo capitare che le
battaglie diventino “guerre”, come quella che nel 2011 ha visto i genitori
di Ravenna coalizzarsi per la rimozione delle immagini pubblicitarie di
un famoso club privé: i proprietari, noncuranti della vicinanza di alcune
scuole elementari e medie, avevano fatto tappezzare i muri cittadini di
squallide fotografie che ritraevano lottatrici seminude nel fango. Donne
nude e infangate: un concetto di morale tuttaltro che implicito.

Nello stesso periodo anche alcuni genitori milanesi, sostenuti dai diri-
genti scolastici e dal ministro per le Pari Opportunita, hanno dichiarato
guerra alle pubblicita osé. Il casus belli questa volta & stata l'affissione di
una gigantografia, ben visibile dal cortile di una scuola elementare, in cui
faceva bella mostra di sé una giovane donna senza veli, ritratta di spalle.
Educare e proteggere sono da sempre i due grandi compiti dei genitori,
mai cosi importanti come quando si parla di sessualita e di amore. Perché
I'educazione sessuale e affettiva dei bambini € oggetto di continue inter-
ferenze e di insidiose distorsioni. Il messaggio dei genitori deve essere
forte e chiaro per non perdersi in quello, spesso fasullo e irriverente,
della societa in cui viviamo.

In questo contesto, le scelte legate al linguaggio sone sempre di primaria
importanza perché conquistano il delicato territorio del nostro metro
di giudizio. Le parole sono ricche di sfumature e possono avere molte
valenze, anche quando significano la stessa cosa: se si parla di sessualita,
questo aspetto ¢ davvero fondamentale. Il registro linguistico usato per
indicare I'area genitale puo, per esempio, essere vezzeggiativo, ludico,
tecnico-anatomico oppure volgare e addirittura triviale. Il bambino vie-
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ne sicuramente a contatto con queste diverse dimensioni della parola;
il compito dei genitori & quello di guidarlo nella scelta dei termini piu
appropriati.

«Mamma, quel signore quando parla dice sempre “cazzo”, Ma perché é
arrabbiato con il pisello?». E ancora: «Come mai quella ragazza ha detto
“figata”? Cosa vuol dire?s.

E molto pitt probabile che siano vocaboli di questo tipo a suscitare la
curiosita dei vostri figli piuttosto che tecnicismi come “pene” o “vagina’,
anche se in genere i bimbi usano soprattutlo vezzeggiativi come “pisellino”
e "patatina”. Le parole aiutano a esprimersi in un linguaggio condiviso
con cui & semplice scambiare sensazioni, ma anche comunicare disagi e
insicurezze. Molti bambini dicono al dottore: «Mi brucia li», senza spe-
ciﬁcgre la parte del corpo a cui si riferiscono ¢, davanti alla domanda
esplicita del medico «Ti brucia la patatina (o il pisellino)?» rispondono
semplicemente «Si, mi brucia li sotton, perché ancoranon hanno acquisito
dimestichezza con i loro organi genitali oppure sono timorosi di usare
con un estranco un linguaggio che condividono e percepiscono come
adeguato solo con mamma ¢ papa.

Limportante, come sempre, ¢ capirsi. Non & necessario che il termine
usato sia per forza corretto: ogni parte del corpo ha pari dignita e I'area
genitale non fa eccezione. Cercate di mettervi sullo Stesso piano dei vostri
bambini e seeglicte con loro le parole con cui indicare questi organi. Non
importa se le chiamerete palline o testicoli, tettine o poppine, patatina e
pisellino: se non creerete una terminologia comune, non otterrete la loro
confidenza e non raccoglierete i loro dubby.

II. linguaggio condiviso ¢ alla base di ogni spiegazione: molti genitori
ritengono di aver fornito ai loro piccoli indicazioni utili ed efficaci sulla

sessualita, invece hanno seminato solo molto disorientamento,

L:a generazione del polline e dell’ape non & ancora passata e anche oggi

€1Sono mamme e papa che insistono in questa “direzione botanica” per
spiegare 'amore fra un uomo e una donna, Pus essere sufficiente? O al

contrario il confronto con la sessualiti nel mondo vegetale e del tutto

inadeguato?

Molte madri sone convinte di aver preparato le figlie a vivere senza traumi

il grande evento delle mestruazioni_; quando arriva il primo ciclo, pero,

scoprono chele loro piccole donne non solo non I'hanne alfatto riconosciu-

to, ma hanno addirittura pensato di aver contratto una malattia mortale.

Gli errori ehe si commettono nel tentativo di spicgare che cosa siano le

mestruazioni nascono dalla convinzione, comune alla maggior parte

delle madri, di essere state chiare. Invece molte bambine SONo prese in

contropiede e non capiscono, Dare per scontato, quindi, ¢ sempre uno

sbaglio, come credere che il bambino abbia compreso solo perché voi ave-
te accennalto alla cosa. Quando avete dato la vostra spiegazione, meglio
accertarsi che sia stata effettivamente capita, magari chiedendo di ripetere
quanto avete detto. Talvolta i temi legati alla sessualitd vengono appena
accennati, senza essere approfonditi, Il motivo che spinge i genitoria com-
portarsi cosi & la paura di far danno, di non essere all’altezza o addirittura
di trasmettere ai piccoli un proprio tabit. Molti delegherebbero volentieri
la responsabilita dell'educazione sessuale e affettiva dei loro bambini, ma
questo non e possibile: Un adolescente puo informarsi su Internet o par-
tecipare a una lezione scolastica di educazione sessuale. I bambini invece
dipendono esclusivamente dai genitori,
In tema di sessualita, I'azione educativa deve innanzitutto far riferimento
al concetto di “limite”. E necessario cioe distinguere fino a che punto un
comportamento vada bene e sia accettabile e quando invece cominei a
essere inadeguato e “sopra le righe”. In altri ambiti tutto & reso pitt sem-
plice ﬂall’@videnzu delle regole: non toccare il fuoco, non spintonare un -
amico, non attraversare dasolo la strada, non disubbidire, non rispondere
male,.. Tutti concetti pienamente condivisi da gran parte delle famiglie.
Ma quando si parla di affettivita, le cose si complicano e la necessita di
stabilire dei limiti ci trova spesso impreparati, in disaccordo all'interno
della coppia o in assoluta contrapposizione rispetto ad amici e parenti,
Come si applica il concetto di “limite educativo” in alcune situazioni ri-
scontrabili nella quotidianita quali fare la doccia insieme a un genitore,
dormire nel lettone, girare per casa in mutande, gestire una “crisi” causata
dal pitt tipico dei complessi di Edipo, accorgersi che i propri bambini si
masturbano? In questi casi ogni certezza comincia a vacillare e spesso i
genitori non sanno come comportarsi.
Puo venire in loro aiuto una considerazione fondamentale: quanto de-
cideranno di fare sard importante quanto quello che sceglicranno di
non fare. In tema di affettivita le azioni e le omissioni hanno infatti lo
stesso peso. Fare una carezza a un bambino significa voler bene, negar-
la ¢ esprimere una mancanza di tenerezza, Crescere un figlio in modo
empatico o anaffettivo vuol dire operare due scelte estreme, crescerlo
in modo attento significa condividere con lui regole e limiti. Introdurlo
alla cura del proprio corpo ¢ al mistero dell’amore, oppure delegare ad
altri la sua cura personale o non farlo partecipare a un abbraccio fami-
liare, sono atteggiamenti destinati a tradursi in due impronte educative
diverse. Omettere spiegazioni sull’area genitale, sulla riproduzione, sulla
sessualita o, al contrario, fornire esempi ed essere pronti a dare una
spiegazione anche imbarazzante, sono due differenti modi di prendere
posizione. Ma entrambi hanno conseguenze. La sessualita e parte della



* INTRODUZIONE

A

vita di tutti, anche di quella dei vostri figli: potete raccontarne I'aspet-
to magico legato alla nascita, affrontare I'argomento ricorrendo a una
spiegazione anatomico-tecnica o rifarvi all’esempio delle api, potete non
parlarne affatto. Comunque andrd, sarete sempre i primi responsabili
della loro vita affettiva adulta. Perché questa missione non & delegabile.
Non & compito di un insegnante né dei nonni, non spetta alla zia né a
uno solo dei genitori.
Proprio cosi: mamma e papd sono entrambi maestri del “limite affettivo”,
del concesso e del non concesso. Sono loro a stabilire chi puo farti il
bagno e chi no, con chi puoi dormire e con chi proprio non & possibile,
in quali occasioni si possono affrontare certi argomenti e in quali non se
ne deve parlare, quando si puo stare nel lettone e quando non si & benve-
nuti, quali stanze hanno il via libera e dove invece & necessario bussare. ..
Se i genitori non forniscono il limite, il bambino dovra costruirselo da
solo e questo € un compito dayvero troppo impegnativo per lui. Ancora
unavolta torniamo a sottolineare che omettere la delimitazione del con-
cesso e del non concesso ¢ pericoloso: i bambini cresciuti come piccoli
anarchici spesso da adulti hanno personalita molto rigide e inflessibili
e sono di solito poco tolleranti verso gli altri, e anche verso se stessi.
Un piccolo senza regole morali sara probabilmente un adulto moralista.
Senza contare che non saper imporre limiti puo di fatto aprire la porta a
un‘altra possibile catastrofe, quella di un adolescente che non accettera
_ imposizioni, incapace di sottostare a obblighi sociali condivisi, che fara
del capriccio il suo modo di rapportarsi alle regole,
La regola & una mappa, & un codice di comportamento. Ogni comu-
nitd umana ne possiede uno e la famiglia non fa eccezione. Per questo
anche l'affetto e 'amore familiare hanno regole condivise: le carezze e
la tenerezza convivono con il rispetto. Lamore fra genitori e figli non &
fusionale, é rassicurante ed empatico, € uno scudo protettivo, un'alleanza.
Il bambino deve sentirsi parte del loro amore, ma non deve invaderlo né
credere che le sue irruzioni siano benvenute in ogni memento.
Stabilire il giusto contatto e la giusta distanza; questo ¢ il difficile com-
pito del genitore-maestro che guida il figlio alla definizione del “limite
affettivo”. Il bambino impara cosa sia 'amaore dai genitori non solo grazic
alle coccole che riceve, ma anche vedendo la tenerezza che ¢’é fra loro.
L'amore fra mamma e papa lo rassicura e lo fa sentire fortunato, accolto
in una famiglia ricca e accudente.
I gesti piti semplici di affettivita sono importantissimi: il bacio del rientro
a casa, il fiore sulla tavola, il piatto preferito cucinato apposta per lui, una
passeggiata mano nella mano, Abbracci, carezze ¢ parole dolci non vanno
nascosti, anche se il piceolo, quando vi abbracciate, tendera a infilarsi nel
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mezzo: tutto proprio normale. Puo darsi che talvolta desideri separarvi ¢
sostituirsi a uno divoi; altre parra che voglia rimanere per sempre stretto
nel vostro abbraccio. In fondo questa € l'essenza dell’amore: un sentimen-
to che scalda e protegge, che rassicura e crea il fondamento della nostra
vita. Ed & da mamma e papa che il bambino impara a esserci per l'altro, a
manifestare la soliditd dei sentimenti nelle cose di tuttii giorni, a rivolgere
piccole attenzioni a chiama, a rispettarsi sempre senza scambiarsi offesa.
Il nostro libro, dunque, parte proprio da qui, dalla storia e dall’'esempio
dei genitori: solo se il bambino comprendera il vero significato dell ’amoj
re potra riconoscerlo quando lo incontrera. In questo, i genitori sono i
primi maestri di vita,




