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' Cosa rispondere alle domande imbarazzanti dei bimbi

Izi la mano chi non si &
sentito gelare quando il

suo piccolino con oc-

chioni da cartone ani-

mato ha chiesto: «Co-

me nascono i bambini?». Perché

poi mica basta dire che escono dalla

pancia. State certi che seguira I'affondo:
«E come fanno a entrare?». E da quale cilin-
dro avete estratto la risposta alla domanda:
«A cosa servono quei confetti piccolini nella
borsetta della mamma?». Non penserete di
cavarvela con: «Sono pillole per il mal di te-
sta»; 'angioletto in questione, infatti, se &
gia alle elementari sara pronto con la repli-
ca: «E allora perché ci sono scritti i giorni
della settimana?®».

Si comincia a tre anni e si va avanti, con
diversi gradi di difficolta (per il genitore),
fino alla preadolescenza. Se prima dei trenta-
sei mesi vostro figlio viveva in un mondo
privo di vergogna, in cui il suo corpo era
semplicemente I'oggetto delle coccole di tut-
tii familiari, a un certo punto comincia a os-
servare le differenze tra sé e gli altri. Basta
una doccia insieme, 1a condivisione del ba-
gno, svestirsi nella stessa stanza, all'improv-
viso si rendera conto delle macro-differen-
ze. Inevitabile l'interrogatorio. Senza mali-
zia: tutt’altro. Ed é proprio questo il segreto
per non restare troppo spiazzati.

«ll bambino orienta il suo senso del pudo-
re con il nostro. Questa fase & importantissi-
ma per definire le basi della sua sessualita.
Man mano che cresce, € importante non ne-
gare mai niente o si rischia di perdere il ruo-
lo di interlocutore privilegiato quando sara
adolescente. Da me vedo arrivare ragazzine
che vogliono abortire accompagnate dalle
zie: ecco, quello ¢ il fallimento della comuni-
cazioney, spiega Stefania Piloni, ginecologa
milanese autrice, con il pediatra Gianfranco
Trapani, di un saggio dal titolo promettente:
Sessualita e amore. Come rispondere alle do—
mande imbarazzanti dei vostri figli (Giunti

editore, pp.224, 12 euro).

Altro momento cruciale:
state guardando un film e
c’é una scena di sesso
piuttosto spinta. La pri-

ma reazione é di cam-

biare canale e non

pensarci pill. Pero é

sbagliato: bisogna

sempre motivare, per

non lasciare sospese

curiosita che accresce-
ranno il senso del tabi.
Dungque va bene cambia-
re canale, ma aggiungen-
do che quelle cose le fanno i
grandi e non sono adatte ai piccoli. Del.
resto, prima o poi capitera di essere voi

i protagonisti degli abbracci compromet-
tenti. Puo bastare che la vostra adorata
prole si svegli nel cuore della notte richia-
mata da strane urla... E che spaventata com-
paia con l'orsacchiotto nella vostra camera
daletto senza bussare. In questo caso, tene-
te amente la lezione di Freud: non é la visio-
ne di voi che fate 'amore a choccarlo, ma la
mancata rielaborazione. Significa che una
spiegazione, qualunque spiegazione, dove-
te darla. Tanto vale dire la verita: «Mamma
e papa erano cosi vicini senza vestiti perché
¢ normale tra due persone che si vogliono
tanto bene: si chiama "fare I’'amore” ed & il
modo in cui si fanno i bambini».

Difficile? Forse. L'importante & adeguare
le risposte all’eta. Dire che «Dio ha mandato
una polverina magica nella pancia della
mamma e da li e nato il bambino» puo fun-
zionare se vostra figlia ha 5 anni, non regge
se ne ha nove. E anche quando ha nove an-
ni, 'importante & sempre assecondare le do-
mande, non imporre una lezione forzata di

educazione sessuale.

Elvira Serra
' @elvira_serra
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Il saggio "

£ uscito con
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il saggio della
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edel
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_Trapani
«Sessualita
e amore,
Come
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alle domande
imbarazzanti
dei vostri figli»:
dalfa prima
infanzia alla
preadolescenza,
tutte le risposte
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